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Wstep

Niniejsza praca to poglebiona refleksja nad sylwetkg kompozytorska Tomasza
Sikorskiego, w szczegdlnosci za§ nad jego twoérczoscig fortepianowa. Przedmiotem moich
rozwazan s3g dwa aspekty — sam artysta, jego szczeg6lna osobowos¢, zarazem zrodlo jego
aktywnosci tworczej — i dzielo, rozumiane z jednej strony jako samodzielny byt muzyczny,
zmaterializowany w formie zapisu 1 dzwigku, poddajacy si¢ wszelkim analizom
teoretycznym, z drugiej za$ jako manifestacja osobowosci tworcy 1 realizacja jego
indywidualnych potencjatow.

75-lecie urodzin kompozytora, ktore przypadto 19 maja 2014 roku, to doskonata
okazja, by pochyli¢ si¢ nad jego tworczoscig i odczyta¢ ja na nowo, a takze by podjac probe
jej rozpowszechnienia i przywrocenia jej funkcjonowania w zyciu koncertowym.

Tomasz Sikorski to twdrca tylez nietuzinkowy, co nieznany. Korzystat
z awangardowych technik kompozytorskich (migdzy innymi procedur minimalistycznych
i sonorystycznych), interesowat si¢ takze mozliwosciami elektroakustycznego przeksztatcania
dzwieku. W latach siedemdziesigtych XX wieku skupit si¢ jednak na poszukiwaniu wtasnego,
indywidualnego jezyka dzwickowego, czego efektem bylo wykrystalizowanie si¢
specyficznej estetyki. Do jej podstawowych cech naleza niewatpliwie: redukcja materiatu
muzycznego, dysonansowos¢, szczegdlna harmonika, powtarzalnos$¢ kontrastujacych ze soba
modutow, stosowanie gwattownych zmian w zakresie dynamiki i ekspresji oraz klarowna,
blokowa forma. Powszechnie uwazany za przedstawiciela minimal music, wymyka sig, jak sie
wydaje, prostemu przyporzadkowaniu do tego kierunku. Stanowi oryginalne zjawisko
w polskiej muzyce dwudziestowiecznej, ktore jak dotad nie doczekato si¢ szerszych
opracowan.

W mojej pracy skupiam si¢ na muzyce fortepianowej, bowiem, ze wzgledu
na pianistyczng pasj¢ 1 wyksztalcenie, byta szczeg6lnie bliska kompozytorowi, mozna rzec —
najbardziej dla niego naturalna i doskonale u$wiadomiona. Kompozycje przeznaczone
na fortepian okazaty si¢ takze przestrzenia, w ktérej dokonywaly si¢ najistotniejsze zmiany
w zakresie jezyka muzycznego, prowadzace do wykrystalizowania si¢ oryginalnego,
niepowtarzalnego stylu artystycznej wypowiedzi tego tworcy.

Sikorski to jednak nie tylko interesujacy kompozytor, pedagog warszawskiej uczelni
muzycznej, to takze przyklad wyjatkowego cztowieka — 0 specyficznym rysie

charakterologicznym, nietatwych zwiazkach z  rzeczywisto$cig, funkcjonujacego



w postepujacej alienacji, budujacego gleboki i dramatyczny $wiat wewngtrznych przezyc,
ktore znalazty swoj wyraz w tworczosci.

W mojej pracy przedstawiam zycie i osobowos$¢ artysty, ujmujac je w perspektywie
jednej z najwazniejszych doktryn humanistycznych XX wieku — Teorii dezintegracji
pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego (1902 — 1980), polskiego psychologa klinicznego,
psychiatry,  filozofa i  pedagoga, autora licznych  publikacji  naukowych
i popularnonaukowych, niekwestionowanego autorytetu w dziedzinie psychologii klinicznej,
higieny psychicznej, psychiatrii oraz pedagogiki, uczonego umieszczonego na opublikowanej
w czasopi$mie ,,Psychology Today” w 1967 roku liscie najwybitniejszych psychologow
1 psychiatrow w historii nauki.

Koncepcja Dabrowskiego jest niezwykle przydatna w badaniu losu i drogi tworczej
artystow — kompozytorow, wykonawcow, pisarzy, przedstawicieli sztuk plastycznych,
bowiem prawa rzadzace ich nielatwym rozwojem sg szczegoélne, im tylko wilasciwe.
Najistotniejszg role pelni w niej hierarchia warto$ci, gdzie wybory nizszego rzedu
podporzadkowywane sg warto§ciom rzedu wyzszego.

Rozwo6j osobistych potencjatéw tworczych osob utalentowanych jest wedlug
Dabrowskiego wielopoziomowy, a do jego cech nalezg przede wszystkim: indywidualna
$ciezka rozwojowa, nierownomierno$¢ i silne kryzysy, ktore stanowia jej mechanizm.
Wielopoziomowy typ rozwoju osobowosci jest charakterystyczny dla jednostek szczegolnie
wrazliwych, Zyjacych w poczuciu odrgbnosci i osamotnienia, w szczegdlnego rodzaju
rozdwojeniu — jak to miato miejsce takze w przypadku Tomasza Sikorskiego.

Teoria dezintegracji pozytywnej wskazuje na to, ze taki rodzaj rozwoju osobowosci
jest nietypowy dla wiekszosci populacji, naturalny natomiast, a nawet charakterystyczny
dla wyjatkowo utalentowanych artystow i1 w nierozerwalny sposdb wigze ich Zycie
z dziatalno$cig tworcza. Staje si¢ ona warunkiem koniecznym ich egzystencji, realizacja
ich osobowosci, 0o wysoce indywidualnym rysie, a takze sposobem komunikowania si¢
ze Swiatem.

Ukazanie sylwetki Tomasza Sikorskiego, jego rozwoju twodrczego, a takze spuscizny
kompozytorskiej w §wietle teorii Dabrowskiego jest pierwsza takg proba posrod nielicznych
opracowan dotyczacych tego kompozytora. Odnalezienie sladow ukrytego, introwertycznego
Swiata artysty 1 jego idiomatycznej manifestacji przez analiz¢ twoOrczo$ci moze stanowic
przetom w historii recepcji dorobku artysty 1 wstgp do kolejnych badan nad ta pomijang
przez badaczy, wazng postacig i jej niezwykle oryginalnym dzielem w panoramie polskiej

muzyki XX wieku.



Dotychczasowe opracowania dotyczace Tomasza Sikorskiego 1 jego tworczosci
sa nieliczne 1 rozproszone. Poza hastami w encyklopediach muzycznych, polskich
i zagranicznych, znajdziemy zaledwie kilka pozycji dotyczacych tego kompozytora® — zadna
z tych prac nie stanowi jednak studium poswigconego wylacznie osobie 1 spusciznie
kompozytorskiej Sikorskiego.

Tworczos¢ kompozytorska Sikorskiego — w duzej czesci przeciez wydana — pozostaje
nieznana mlodemu pokoleniu badaczy, wykonawcéw i odbiorcow muzyki. Niezwykle rzadko
mozemy ja ustysze¢ w salach koncertowych, nie znajdziemy satysfakcjonujacych nagran,
ani prac, ktore bylyby ujeciem badawczym specyficznej estetyki 1 jezyka muzycznego
kompozytora powigzanym z jego biografig. Muzyka Sikorskiego, prezentowana incydentalnie
i niemal wylgcznie przez wykonawcOw osobiscie pamigtajacych kompozytora, nie dociera
do szerszych kregdow odbiorcéw, pozostajac w zapomnieniu.

Wybor postaci Sikorskiego i jego muzyki jako przedmiotu badan wynika nie tylko
Z mojego zywego zainteresowania jego kontrowersyjng, nietuzinkowa osobowoscia
i niezwykle interesujaca spuscizng kompozytorska, ale ma by¢ takze proba zwrdcenia na nig
uwagi $rodowiska muzykéw, muzykologéw i1 melomandéw. Nowe publikacje i badania
nad Zyciem i tworczoscia tego artysty stwarzajag bowiem szans¢ przywrdcenia jego nazwiska
W poczet tworcoOw znanych i wykonywanych, moga rdwniez zainicjowa¢ nowe nagrania jego
muzyki, co bytoby kolejnym krokiem do jej upowszechnienia.

W rece odbiorcow oddaje¢ zatem studium analityczne muzyki fortepianowej Tomasza
Sikorskiego powigzane z refleksja nad osobowoscia artysty i jego tworczym rozwojem.
Traktuje je jako uzupekienie i upowszechnienie skromnej wiedzy dotyczacej sylwetki tego
kompozytora, a takze przedstawienie jej w nowej perspektywie.

Metody, ktore zastosowatam obejmuja zaréwno badanie morfologii opisywanych
utwordéw, jak 1 omowienie ich symboliki 1 przekazu. Analiza formalna, strukturalna,
harmoniczna, a takze naukowa interpretacja teoretyczna i muzykologiczna, dotykajaca
wszystkich elementow dziela, spotykaja si¢ z refleksja psychologiczng 1 hermeneutyczna,
umieszczajac tworczo$¢ Sikorskiego w kontekscie biograficznym 1 osobowos$ciowym,
a Wreszcie czysto muzycznym, wskazujac cechy jego odrebnego, indywidualnego stylu.

Przedmiotem moich badan sa utwory przeznaczone na fortepian solo (Sonant,
Zerstreutes Hinausschauen, Hymnos, Eufonia, Autograf) i na dwa fortepiany (Diafonia,

Muzyka nastuchiwana) oraz Rondo na instrument klawiszowy, komponowane miedzy 1967

1 M. in. J. Miklaszewskiej, K. Baculewskiego, Z. Peret-Ziemlanskiej, E. Wojtowicz; patrz: bibliografia.



a 1984 rokiem. Stanowig one przyklady dojrzatej, $wiadomej tworczosci — pierwsze
z opisywanych przeze mnie dziel, Sonant, powstato po okresie studiow, ostatnie (Rondo) —
na cztery lata przed $§miercig kompozytora.

Wybrany przeze mnie dzial dorobku Tomasza Sikorskiego obrazuje droge
intensywnego rozwoju oryginalnego jezyka dzwickowego, ktory stanowi urzeczywistnienie
nie tylko koncepcji muzycznych i tworczych, ale takze filozofii zycia, stosunku
do rzeczywistosci 1 niezwykle interesujacego, wewngtrznego $wiata  artysty,
charakteryzujacego  si¢  intensywnoscig  przezy¢,  przenikliwoscig,  wrazliwos$cig
1 refleksyjnoscia.

Zywie nadzieje, Ze niniejsza praca otworzy S$ciezke dla dalszych obserwacji
nad zyciem i tworczo$cia Tomasza Sikorskiego, stajac si¢ przyczynkiem do dyskusji
muzykologoéw, estetykow 1 teoretykdw, wreszcie za$, Ze opracowanie to zainteresuje
wykonawcow muzyki nowej, czego dalszym skutkiem bedzie zapoznanie szerszej
publicznos$ci z jego utworami i zapewnienie im statego miejsca na estradach koncertowych.

Serdeczne podzigkowania sktadam Panu dr Mieczystawowi Kominkowi, dyrektorowi
Zwigzku Kompozytorow Polskich oraz Paniom Izabeli Zymer i Beacie Dzwigaj z Biblioteki

ZKP za udostgpnienie materiatow nutowych i nagran niezb¢dnych do powstania tej pracy.
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Rozdziat 2
Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego
— integracyjne i dezintegracyjne czynniki tworczego rozwoju

Dzieto Kazimierza Dgbrowskiego (1902 — 1980) wybitnego polskiego psychiatry,
pedagoga i filozofa, tworcy Teorii dezintegracji pozytywnej, sytuuje si¢ w obszarze
zainteresowan antropologii spoteczno-kulturowej w zakresie funkcjonowania niektorych
sktadnikow kultury, takich jak wzory, wartosci, idee czy normy. O ile jednak antropologia
spoteczno-kulturowa zajmuje si¢ przede wszystkim grupami ludzkimi i spolecznosciami,
to przedmiotem dociekan Dabrowskiego pozostaje jednostka i jej indywidualny rozwdj,

ktérego naturalng konsekwencja jest takze ksztattowanie si¢ okreslonych postaw spotecznych.

1.2.1. Antropologiczne podstawy teorii rozwoju i twérczosci Kazimierza Dabrowskiego

Koncepcja Dabrowskiego znajduje swe uzasadnienie przede wszystkim
w antropologii filozoficznej, skoncentrowanej na relacjach cztowicka wobec przyrody,
historii, kultury, spoleczenstwa, absolutu, §wiata rzeczy, wreszcie za§ w stosunku do samego
siebie. To wlasnie antropologia filozoficzna zadaje pytania o natur¢ i istote czlowieka,
zajmuje si¢ problemami jego powotania i przeznaczenia, dokonuje interpretacji cztowieka
jako podmiotu poznania, dzialania i tworczosci.

U podstaw koncepcji Dabrowskiego lezy filozofia antynomii, filozofia rozdarcia
oraz poszukiwania, okreslania i realizacji esencji ludzkich. To bowiem prowadzi
do przekroczenia i uzgodnienia podstawowych sprzecznosci, takich jak: antynomia zycia
1 $mierci, dobra 1 zta, mitosci 1 nienawisci, wolno$ci 1 przymusu czy rozwoju i niezmiennosci.
Staja si¢ one odrgbnymi, ale zespolonymi warto$ciami.

W poszukiwaniu wtasnej koncepcji cztowieka Dabrowski taczy refleksje filozoficzng
z analizag naukowg 1 zderza je z empirycznymi danymi. Ich Zrodlem staty si¢ badania,
prowadzone przez szereg lat w Polsce, m. in. w Instytucie Higieny Psychicznej w latach
1935-1949, w Zaktadzie Higieny Psychicznej i Psychiatrii Dziecigcej PAN w latach 1958-
1966 oraz w Kanadzie (na uniwersytetach Alberta i Laval) i w USA (ha uniwersytetach
Harvarda i Baltimore).

Badania utalentowanych artystycznie dzieci i mtodziezy, a takze analizy biografii

wielkich artystow i ich drogi tworczej, staty si¢ podstawa proponowanej przez Dabrowskiego



koncepcji rozwoju indywidualnego. Cho¢ publikacje Dgbrowskiego nieraz sprawiajg
wrazenie mato wyrazistych, wymagajacych wysitku przy uchwyceniu najistotniejszych tresci
w celu zbudowania przejrzystego obrazu Teorii dezintegracji pozytywnej, wprowadzaja
jednak zasadniczy potencjat odkrywczy dla nauk humanistycznych.

Prace Kazimierza Dabrowskiego wnoszg istotne zmiany w pojmowaniu roli kryzyséw
I psychonerwic w rozwoju jednostek wybitnie utalentowanych, szczegodlnie w dziedzinie
sztuki, tym samym maja przelomowe znaczenie dla zrozumienia i interpretacji praw

rzadzacych procesem formowania si¢ osobowosci artystycznych.

1.2.2. Obraz czlowieka w teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego

Antropologiczno-filozoficzna koncepcja cztowieka proponowana przez Dabrowskiego
wyrasta z ewolucyjnego kreatywizmu (Henry Bergson) i, przez personalizm, zmierza
do egzystencjalizmu (Seren Kierkegaard, Karl Jaspers). Dla autora Teorii dezintegracji
pozytywnej  filozofia to proba poznania ,rzeczy ostatecznych” czlowieka,
do ktoérych zalicza on przede wszystkim problemy sensu zycia jednostki i spoteczenstwa,
sensu istnienia $wiata, sensu rozwoju, $mierci, mitoéci, dobra i zta, sensu wartosci, istnienia
Boga itp. Owe ,rzeczy ostateczne”, warto$ci 1 stany graniczne, pojawiajace si¢ w zyciu
cztowieka, stanowig esencj¢ jego egzystencji, ktorag stopniowo, w procesie wilasnego
rozwoju, poznaje, a nastgpnie realizuje w swoim zyciu. Jak pisze Dabrowski, jest to filozofia
esencji i egzystencji zarazem, w ktorej esencja ma tg przewage, ze bez jej stwierdzenia
i okreslenia egzystencja ludzka staje si¢ bezwartosciowa. Tylko bowiem przez uchwycenie
esencji w egzystencji ta ostatnia nabiera sensu dla rozwoju i filozofii jednostki ludzkiej®.

Postawa filozoficzna wylaniajaca si¢ z pism Dabrowskiego nie jest jedynie koncepcja
teoretyczng, oparta na analizie logicznej, jak wigkszo$¢ refleksji dotyczacych cztowieka,
jawigcych si¢ jako intelektualna ,,gra”. W teorii rozwoju Kazimierza Dabrowskiego elementy
uczuciowe odgrywajg nie mniejszg rol¢ niz intelektualne. Mozliwo$¢ autentycznego poznania
w sensie filozoficznym jest zatem w tym samym stopniu rezultatem intelektualnego,
jak 1 emocjonalnego zaangazowania w poszukiwanie istoty i sensu zycia, a wigc ,,rzeczy
ostatecznych” cztowieka. Dlatego tez rozwdj uczu¢ wyzszych, w szczegolnosci za§ rozwoj
w sferze moralnej, bagatelizowany lub pomijany w pracach filozoficznych, poczawszy
od kartezjanskiego cogito ergo sum, stanowi element nie mniej istotny dla rozwoju refleksji

filozoficznej niz analiza logiczna.

? Kazimierz Dabrowski, Elementy filozofii rozwoju, Warszawa 1989, s. 77.



Moim zdaniem odniesienie si¢ do emocji 1 moralnos$ci przy probie scharakteryzowania
poziomu rozwoju jednostki jest tylez konieczne, co ryzykowne. Sg to bowiem obszary bardzo
subtelne, w wysokiej mierze indywidualne i zréznicowane, o trudno uchwytnych
powigzaniach i zalezno$ciach. Sady formutowane na ich podstawie z natury rzeczy muszg by¢
ogbdlne i w znacznym stopniu hipotetyczne, co jednak nie przekre$la ich znaczenia.
W wypadku szczegélnie charakterystycznych osobowosci, z czym wlasnie mamy
do czynienia w sylwetce Tomasza Sikorskiego, teoria Dabrowskiego nabiera zdecydowanej
wyrazistosci.

Koncepcja wylaniajgca si¢ z prac Dabrowskiego zbliza si¢ bardziej do mysli
orientalnej niz tradycji analitycznej Zachodu, wymaga bowiem postawy kontemplacyjnej,
medytacyjnej, a nawet mistycznej. Jednakze badanie istoty ludzkiej egzystencji, mozliwosci
rozwoju indywidualnego i spotecznego, powotania 1 jego realizacji w przebiegu calego zycia,
nie moze odbywac si¢ z pominigciem procesow psychicznych, stanowigcych czgsto podstawe
aktywnos$ci cztowieka. W szczeg6lny sposob dotyczy to jednostek wybitnych o profilu
artystycznym, wykazujacych niezwykla wrazliwos¢ emocjonalng, do ktorych bez watpienia

mozemy zaliczy¢ Tomasza Sikorskiego.

1.2.3. Esencja a egzystencja

Obserwacja loséw, drogi rozwoju i1 niepowodzen jednostek twodrczych potwierdza
ich sktonnos¢ do niezwykle intensywnych przezy¢ w sytuacjach egzystencjalnych rozterek,
czy tez w zmaganiu z codziennos$cig i jej problemami, co znajduje swe odbicie w procesach
tworczych, a nawet je determinuje. Zdaniem Kazimierza Dabrowskiego decyduje o tym
specjalna konstelacja psychofizyczna, ktéora powoduje owe sklonno$ci, co wyraza si¢
w wyborze wlasnej drogi zyciowe] 1 w sposobie rozwigzywania rozmaitych trudnosci
pojawiajacych si¢ w rozwojowym cyklu zycia.

Centralny punkt w koncepcji Dabrowskiego stanowi zagadnienie esencji ludzkich, ich
tworzenia i zachowania. Naleza do nich wlasciwos$ci indywidualne kazdej osobowosci, takie
jak: ugruntowanie wiasnej tozsamosci, rozw0j osobistych uzdolnien 1 talentow, pogiebianie
relacji z bliskimi osobami oraz wlasciwosci powszechne, do ktorych nalezy rozwéj empatii,
troski i poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i1 najblizszych, a takze za cate spoteczenstwo.

Wymienione cechy powstaja na drodze rozwoju osobowosci, na drodze
uswiadomienia, zapami¢tania 1 utrwalenia w historii indywidualnych przezy¢, poprzez

retrospekcje i projekcje. Konsekwencjg autentycznego rozwoju duchowego, intelektualnego



1 emocjonalnego jest rzeczywiste przejscie od egzystencji do esencji, ktora raz wypracowana
ma charakter trwaty i niezniszczalny.

Pelne zharmonizowanie i zintegrowanie relacji pomiedzy egzystencja a esencja
z teorig rozwoju psychicznego jest osiggnieciem Kazimierza Dabrowskiego, jednak pewne
aspekty prezentowanej przez niego refleksji nad czlowiekiem mozna odnalezé w pismach
takich filozofow egzystencjalnych, jak Seren Kierkegaard i Karl Jaspers czy w pismach

tworcy ewolucjonizmu kreacjonistycznego Henri Bergsona®.

1.2.4. Osobowos¢ jako realizacja potencjalow rozwojowych

Wsrdod wspodtczesnych teorii osobowosci Teori¢ dezintegracji pozytywnej Kazimierza
Dabrowskiego wyrdznia potlaczenie spojrzenia psychologicznego z aksjologia rozwoju
osobowego. Poza teoriami omowionymi juz wczesniej — teorig kryzysow Eriksona i teorig
psychologii glebi Junga, egzystencjalno-personalistyczna koncepcja Dabrowskiego
reprezentuje podejscie caloSciowe, dajace obraz cztowieka w przebiegu catego zycia.

Przypomnijmy, ze osobowos$¢ jest zwykle definiowana, jako zespdt niezmiennych cech
wiasciwych danej jednostce, wptywajacych na charakterystyczne dla niej wzorce zachowania,
odkrywane w relacjach zewnetrznych 1 wewngtrznych. W takim rozumieniu kazdy cztowiek
posiada osobowos$¢, ktora jedynie ujawnia i umacnia si¢ w ciggu zycia.

Holistyczne teorie rozwoju osobowosci, takie jak Eriksona, Junga i Dabrowskiego,
zwracaja uwage na mozliwo$¢ stopniowego ksztattowania si¢ osobowosci. Cho¢ autorzy ci
maja odmienne zdanie co do przebiegu tego procesu, zgodnie proponujg takie ujgcie
osobowosci, ktore zaktada jej plastyczno$¢ 1 stopniowag przemiang. Tempo 1 zakres
odbywajacych si¢ zmian sg zréznicowane u poszczegdlnych osob, takze ostateczny rezultat
rozwoju osobowosci, jakim jest pelna realizacja, a nawet transgresja podstawowego
potencjatu osobistego, nie sg jednakowe dla wszystkich ludzi. W takim ujeciu osobowos¢
jest strukturg indywidualng, bedaca rezultatem doswiadczen osobniczych, samowychowania
1 autopsychoterapii, zarazem za$ najwyzsza formg organizacji cztowieka. Mozna powiedzie¢,
ze osobowos$¢ si¢ staje lub tez, jak to okresla Dgbrowski, osobowos¢ sie zdobywa (a nie
posiada). Jego zdaniem gléwnymi sktadnikami spelniajgcymi istotng rol¢ w dynamice
rozwoju indywidualnego sa elementy uczuciowe, dazeniowe i wyznawane wartosci. Nalezy

wyraznie zaznaczy¢, ze Dabrowski nie pomija wlasciwosci intelektualnych, zwraca jednak

3 Kobierzycki, 2001.



uwage na istotng rolg procesOw emocjonalnych w ksztaltowaniu struktury kognitywne;j
1 kreatywnej osobowosci.

Jak podkreslitam juz wcze$niej, studia nad afektem pozostaja wcigz niezglgbionym
1 nieusystematyzowanym dziatem psychologii, jednakze komplikacja 1 rézne poziomy
ludzkich doswiadczen, uniwersalizm 1 obiektywizm warto$ci, wreszcie tez procesy
tworczosci, silnie zwigzane z bogatag afektywnoscia, nie moga by¢ wyjasnione
bez uwzglednienia rozwoju uczuciowego. Historia zycia wybitnych jednostek wyraznie
wskazuje, ze ich spotegowana reaktywnos¢ taczy sie z intensywnoscig doznan i doswiadczen
w sferach: kognitywnej, wyobrazeniowej i emocjonalnej. Te same prawa odnosza si¢
do tworczych dzieci i mtodziezy.

Jak pisze Dabrowski: Opis rozwoju takich jednostek ujawnia, ze w przypadkach,
w ktorych rozwoj osigga uniwersalne ludzkie wartosci, to znaczy wartosci, ktore trwajq
poprzez epoki i kultury — czynniki emocjonalne odgrywajq dominujgcq role. Przejawiajg si¢
one w konfliktach wewnetrznych, w stanach niepokoju, leku i depresji w zwigzku z potrzebg
empatii i zainteresowania ze Sstrony innych, w dgzeniach do zwigzkow uczuciowych
wylgcznych i trwalych, i takich samych zwiqzkow przyjazni, a takze w rozpaczliwych
poszukiwaniach sensu ludzkiego istnienia, Boga nie jako figury abstrakcyjnej
i zinstytucjonalizowanej, ale jako osobowosci, ktorq mozna uchwyci¢ bezposrednio,
uczuciowo, intuicyjnie w jego obecnosci®.

Dla opisu struktury potencjalow jednostki, Dabrowski wprowadza pojecie instynktu
rozwojowego, jako poteznej sity globalnej, kierujacej catym rozwojem istot zywych. Rozwoj
ten odbywa si¢ na ré6znych poziomach 1 w réznym zakresie, bez udziatu lub z udzialem sit
autonomicznych cztowieka. Wyrazem konkretyzacji instynktu rozwojowego jest potencjal
rozwojowy — oryginalne wyposazenie, ktore determinuje granice poziomu, do ktorego moze
sie rozwing¢ dany osobnik, jezeli warunki fizyczne i warunki otoczenia sq optymalne”.

Potencjal rozwojowy jest trojcztonowy. Skladaja si¢ nan trzy grupy czynnikow
kontrolujgcych rozwoj:

1. zjawiska uwarunkowane genetycznie i zmiany w konstrukcji organizmu;
2. wplywy spoleczne, oddziatywania grup ludzkich;
3. autonomiczne sity i procesy, do ktorych naleza: $wiadomos$¢, konflikt wewnetrzny

oraz wybor 1 decyzja.

* Kazimierz Dabrowski, Funkcje i struktura emocjonalna osobowosci, Lublin 1984, s. 19.
® Ibidem, s. 24.



Potencjal rozwojowy moze by¢ ograniczony do czynnikdw z grupy pierwszej,
co skutkuje rozwojem indywidualnosci egocentrycznej, psycho- lub socjopatycznej albo
do czynnikow z grup pierwszej i drugiej — wowczas zachowanie jednostki ksztattujg zmienne
wpltywy S$rodowiska. Pelny i1 autentyczny rozwdj indywidualny jest mozliwy tylko wtedy,
jesli jest skutkiem wszystkich trzech czynnikow. Podlegajaca mu jednostka $wiadomie
walczy o przekroczenie swoich konstytucjonalnych i spotecznych ograniczen, jest §wiadoma

wlasnego rozwoju 1 hierarchii warto$ci, coraz bardziej kieruje sobg i swoim zyciem.

1.2.5. Trzy gléwne typy i wzory rozwoju osobowosci

Opisujac zjawisko rozwoju osobowosSci, tworca Teorii dezintegracji pozytywnej
zaktada, ze rozwdj nie odbywa si¢ w stalym tempie. Sktadaja si¢ nan okresy intensywnosci
(nierownowagi), na przyktad kryzysy moralne, proces tworczy, psychonerwice oraz okresy
zastoju (rbwnowagi).

Podstawowe typy rozwoju, wyrdznione przez Dabrowskiego, to: rozwéj normalny,
statystycznie  najczestszy, ograniczony do stadiow  biologicznego  dojrzewania
I wrodzonego typu psychologicznego, jednostronny przyspieszony posredni pomigdzy
normalnym i wszechstronnym i wszechstronny przyspieszony, charakterystyczny
dla jednostek wybitnych, osobowosci tworczych. W rozumieniu Kazimierza Dgbrowskiego
,»przyspieszenie” nie oznacza tempa rozwoju, ale zakres i glebokos$¢ zachodzacych zmian.
Jest to przyktad wprowadzania przez autora Teorii dezintegracji pozytywnej terminologii,
ktora w pewnej mierze zaburza lub utrudnia pojmowanie jego wyktadu.

W przebiegu rozwoju jednostronnego przyspieszonego tylko niektore z potencjatow
intelektualnych i emocjonalnych rozwijaja si¢ intensywnie, podczas gdy inne pozostaja
na poziomie przeci¢tnym. Jest tu mozliwa swoista realizacja talentow w procesie tworczosci,
jednak jest ona pozbawiona sktadnikow ogodlnych, kontekstu ludzkiego doswiadczenia.
Taki rozwdj charakteryzuje si¢ nadmierng gradacja pewnych form ekspresji emocjonalnej,
sensualnej albo wyobrazeniowej, jednak — cho¢ stwarzajg one wiele mozliwos$ci — tworczosci
brak obiektywnej hierarchii wartos$ci.

Rozwo6j jednostronny przyspieszony moze mie¢ takze kierunek negatywny.
Moze przejawia si¢ w postaci psychopatii czy paranoi (wowczas struktury psychiczne s3
oporne na wpltywy zewnetrzne) lub kreowaé typy dyktatorskie, a nawet kryminalne (na
przyktad przy dobrym rozwoju intelektualnym i wyobrazeniowym, ale z ograniczonym

rozwojem emocjonalnym).



Rozwdj wszechstronny przyspieszony, najwyzsza, zarazem za$ najbardziej
skomplikowana forma ksztaltowania si¢ osobowosci, to symultaniczny rozwoj psychiczny,
intelektualny, emocjonalny, moralny i estetyczny. Jest on kontrolowany przez zespo6t
czynnikéw autonomicznych. Przebiega poprzez $wiadomy, gteboki i1 wnikliwy wglad
we wlasne ,ja”, stosunek do siebie samego i1 $wiata zewngtrznego. Podczas rozwoju
wszechstronnego przyspieszonego realizujg si¢ rézne i silne formy wzmozonej pobudliwosci
psychicznej typu intelektualnego, emocjonalnego i imaginatywnego. Jest to rozwoj
niestereotypowy, intensywny, obejmujacy wszystkie sfery aktywnosci 1 egzystencji
cztowieka.

W trakcie tej trudnej drogi, na ktorg skladaja si¢ cykle kryzysowe, procesy
psychonerwicowe i niezwykle bolesne doswiadczenia, jednostka odnajduje siebie, zaczyna
zy¢ wedhug wlasnych wyborow, uwalniajac si¢ od krepujacych ja, wyniszczajacych wpltywow
zewnetrznych. Jednocze$nie za$§ staje si¢ otwarta na innych, wspot-czujaca, gotowa
do bezinteresownej pomocy.

Rozw¢j wszechstronny przyspieszony nigdy si¢ nie konczy, jest jedyng droga
do przezwyci¢zenia wilasnych ograniczen, zaréwno biologicznych, jak 1 psychicznych,

zarazem zas$ $Sciezkg do realizacji wlasnych zamierzen i pelnego, wartosciowego zycia.

1.2.6. Rozwadj twérczy poprzez dezintegracje pozytywna

Wprowadzony przez Kazimierza Dabrowskiego termin ,,dezintegracja pozytywna”
moze budzi¢ odruchowy sprzeciw. Zarowno w ujeciach psychologicznych 1 psychiatrycznych,
jak i w mowie potocznej ,,dezintegracja” oznacza rozpad, rozbicie, co nadaje temu terminowi
znaczenie pejoratywne. Wydaje si¢ bowiem, ze cechy konstruktywne moga tkwi¢ wylacznie
w procesach integrujacych, zatem czynnikami rozwojowymi beda w tym ujeciu dynamizmy
scalajace, harmonizujace, a nie dezintegrujace. Jednakze przywotywane przez Dabrowskiego
dane empiryczne, na ktore sktadaja si¢ przede wszystkim materiaty kliniczne, zdaja si¢
potwierdza¢ fakt, ze to wlasnie procesy dezintegracyjne, dyssolucyjne, moga stanowic
bodziec rozwojowy dla przeksztalcania sie struktury psychicznej ku wyzszym poziomom®,

Prowadzone przez autora Teorii dezintegracji pozytywnej badania dzieci i mtodziezy

zdolnej i wybitnie zdolnej (zarowno w zakresie uzdolnien ogdlnych, jak i szczegdtowych)

6 Ciekawostka jest fakt, ze w piSmie chinskim znak, ktory okresla ,.kryzys”, oznacza jednoczesnie ,,szanse¢”,
,,'ozw0j”. Nie mozna wykluczy¢, ze jego znajomos¢ mogta by¢ zaréwno inspiracja, jak i potwierdzeniem
refleksji Kazimierza Dabrowskiego nad znaczeniem rozwojowym kryzysu.



wykazaty, ze zdecydowana wigkszos¢ z nich (okoto 85%) przejawiala wzmozong
pobudliwo$¢ psychiczng, nerwowos$¢, a nawet objawy zespoldw psychonerwicowych, takich
jak: stany lekowe, depresje, obsesje itp. Jako pedagog pracujacy od wielu lat z mtodzieza
utalentowang muzyczniec moge¢ z calym przekonaniem potwierdzi¢ obserwacje profesora
Dabrowskiego dotyczace wymienionych zaburzen. Sg one naturalne i najczesciej dotykajg
osoby szczegblnie uzdolnione.

Badania psychologiczne wykazuja, Zze u znacznej wigkszos$ci ludzi wybitnych w ciggu
catego zycia i drogi tworczej stwierdza si¢ objawy psychonerwicowe, jednoczesnie zas sg one
catkowicie nieobecne u dzieci i mtodziezy z ré6znymi poziomami uposledzenia umystowego —
pojawiaja si¢ dopiero w formach nietypowych, na pograniczu normy. Jednostki o znacznym
stopniu uposledzenia, niewykazujace w ogole rozwoju psychicznego, maja czesto zwartg
strukture psychiczng, ktdrej nie s3 w stanie zakloci¢ nawet bardzo silne bodzce zewnetrzne,
podczas gdy u jednostek utalentowanych, szczegolnie wrazliwych, wstrzasy wewnetrzne,
a niekiedy dlugotrwata dezorganizacja zycia psychicznego, bywa droga do pojawienia si¢
przezy¢ o istotnej warto$ci rozwojowej.

Jest rzecza powszechnie zauwazalng, ze u wielu osob, takze nienalezacych
do nieprzecietnie zdolnych, po okresie cigzkich przezy¢ poglebia si¢ empatia w stosunku
do innych, za$ u jednostek wybitnych czg¢sto dochodzi do przewarto§ciowania i intensyfikacji
tworczosci. Wreszcie za$ niekwestionowang cechg okresow silnego napigcia rozwojowego
(zauwazalng na przyktad w tak zwanym okresie przekory czy dojrzewania) nastgpuje wzrost
nerwowosci 1 objawow psychonerwicowych. Nalezy jednak zauwazyé, Ze rozbicie,
spowodowane przez naturalng zmienno$¢ warunkow fizjologicznych okresow rozwojowych
czy nawet przez wypadki zyciowe, samo w sobie nie powoduje znaczacych indywidualnych
roznic w zachowaniu 1 postgpowaniu jednostek. Istotng rol¢ spelniaja tu sily

autodeterministyczne i $wiadome dazenia jednostki.

1.2.7. Wieloplaszczyznowos¢ i wielopoziomowos$¢ rozwoju

Podstawowe kategorie teorii Kazimierza Dabrowskiego to wieloplaszczyznowos$¢
(wszechstronnos¢) 1 wielopoziomowos$¢ (hierarchiczno$¢) rozwoju. Aspekt
wieloplaszczyznowosci 1 wielopoziomowosci rzeczywistosci ludzkiej jest uwzgledniany
niemal we wszystkich dziedzinach wiedzy humanistycznej, takich jak: psychologia
rozwojowa, wychowanie, socjologia, psychiatria, polityka, historia, teoria literatury i sztuki

itp. Autor Teorii dezintegracji pozytywnej, w odroznieniu od innych badaczy, prezentuje —



obok powszechnie przyjetego 1 akceptowanego w zakresie nauk humanistycznych nastawienia
interdyscyplinarnego — takze podejscie kompleksowe, oznaczajace analize¢ problemu
z uwzglednieniem jego hierarchicznej struktury, a tym samym wigzaca interpretacje
obserwowanych zjawisk ze zrozumieniem réznic mi¢dzy ich poziomami.

Koncepcja wielopoziomowosci 1 analizy wielopoziomowe] zaklada stopniowe
uniezaleznianie si¢ rozwoju psychicznego od przemian uwarunkowanych biologicznie, ktére
moze sta¢ si¢ udziatem czlowieka, a w wypadku osobowos$ci twdrczych nawet powinno to
nastgpic. Idea wielopoziomowosci zdaje si¢ nie tylko odpowiada¢ komplikacji rzeczywistosci
ludzkiej, wiedzie takze do przezwyciezenia powszechnego relatywizmu w sferze sadow
warto$ciujacych.

Zaproponowana przez Kazimierza Dabrowskiego filozofia rozwoju, oparta na
wieloplaszczyznowej 1 wielopoziomowej rzeczywistosci, wigze si¢ z nieustannym
podazaniem od prymitywizmu psychicznego do dzialania na wysokim poziomie popedow
i uczué, od podlegania prawom dziedziczenia i wychowania do stopniowego uniezalezniania
si¢ od niektorych cech konstytucjonalnych i szkodliwych wplywow otoczenia, oznacza takze
coraz petniejsze zmierzanie ku postawie egzystencjalnej, transcendentalnej, dochodzacej
do intuicyjnego rozpoznania ,,istoty rzeczy’.

Wielopoziomowy rozwoj prowadzi do odnalezienia przez kazdego czlowieka tego,
co w nim najcenniejsze i ksztaltowania drogi zyciowej w perspektywie indywidualnych dazen
1 celow. Odkrywanie wlasnych mozliwosci, krystalizowanie si¢ osobowosci i jej przemiany,
wreszcie za$ realizacja esencji wlasnych przebiega na drodze odrzucania jednych wartosci
i zdobywania nowych. Proces ten dotyczy zarowno wnetrza czlowieka — a zatem jego cech
wrodzonych, jak 1 nabywanych oraz §wiadomie wybieranych w ciggu zycia. Na te ostatnie
wilasnosci niewatpliwie maja wplyw czynniki zewnetrzne — $rodowisko, wychowanie
1 edukacja. Rozumienie idei rozwoju, jako spontanicznego procesu rodzacego si¢ i biegnacego
gdzies miedzy naturg a wplywami zewnetrznymi, podzielaja wspolczesni badacze’,
potwierdzajac aktualno$¢ teorii Dagbrowskiego 1 wigzac zjawisko budowania osobowosci
przede wszystkim z rozwojem emocjonalnym i duchowym.

Wielopoziomowos§¢ jest obecna we wszystkich sferach Zycia czlowieka
— intelektualnej, instynktownej, uczuciowej, religijnej i estetycznej. Tak wigc myslenie

konkretne jest wyrazem nizszego poziomu czynnosci intelektualnych niz mys$lenie

"Vicky Moyle, Authentic Character development — beyond nature and Nurture, in Hafenstein, Kutrumbos,
Delisle (Ed.): Perspectives In Gifted Education: Vol. 3. Complexities of Emotional Development, Spirituality
and Hope, s. 33-59. Institute of the Development of Gifted Education, Ricks Center for Gifted Children,
University of Denver, 2005.



abstrakcyjne 1 generalizowanie sprzezone z mysleniem konkretnym. Zdolnos¢ do taczenia
myslenia praktycznego, zwigzanego z rzeczywistoscig konkretna, ze zdolnoscig do myslenia
teoretycznego, werbalnego, zwigzanego z rzeczywisto$cig ogdlna, a takze laczenie myslenia
analitycznego z syntetycznym z latwoscig przechodzenia z jednego rodzaju do drugiego,
jest wyrazem wyzsze] lokalizacji mys$lenia. Podobnie mys$lenie prospektywne, rzuty
intuicyjne przy jednoczesnej zdolnos$ci do zstepowania do myslenia konkretnego, opartego na
doswiadczeniach zmystowych, z mozliwoscia powrotu planowania 1 procesOw
wykonawczych, jest wyrazem wysokiej lokalizacji aktywnosci intelektualne;.

W  sferze uczu¢  moralno-spotecznych  mamy  takze do  czynienia
z wielopoziomowoscia, jednak ogromnag trudnos¢ sprawia wypracowanie metod naukowych,
badajacych zréznicowanie poziomoéw rozwoju, podobnie jak w kwestii metod mierzenia
pozioméw inteligencji. Mozemy jednakze wyznaczy¢ poziomy empatii, leku, odwagi,
stosunku do $mierci, odpowiedzialnosci itp. w skali ujetej w ramy wartosci ogolnoludzkich.
Jest to droga do odnalezienia pewnego absolutyzmu moralnego, ktory przeciwstawi si¢
wszechobecnemu relatywizmowi, wskazujac hierarchi¢ powszechnych, uznawanych
za obiektywne wartosci.

Wielopoziomowos¢ struktur 1 funkcji religijnych wyraza si¢ w przechodzeniu
od prymitywnych systeméw religijnych, opartych na symbolice przemawiajacej
do pierwotnych popedow i uczué ludzkich, do tresci 1 symboliki wyrazajacej empati¢ i mitos¢,
wysoki poziom poswigcenia 1 bezinteresownosci, symboliki obrazujacej rozwdj moralno-
spoteczny, intelektualny, religijny 1 estetyczny. Powierzchowna strona obrzadkowa
zastgpowana jest transcendencjg w przezyciach duchowych, dociekliwoscig myslowsa, proba
przezwycigzenia antynomii zycia i $mierci, mitosci 1 nienawisci, trwania indywidualnego
i wyrzeczenia.

Wielopoziomowo$¢ w sferze intelektualnej, moralno-spolecznej 1 religijnej
jest skorelowana z wielopoziomowoscia przezy¢ estetycznych. W malarstwie 1 rzezbie
przechodzimy od realistycznych rzezb 1 naturalistycznego malarstwa do szczytow rzezby
greckiej, architektury odrodzenia, malarstwa impresjonistycznego i abstrakcjonizmu;
w poezji i dramacie — od prymitywnego sensualizmu i naturalizmu do tragedii greckich, dziet
Dantego, Stowackiego, Racine’a czy Szekspira, bedacych obrazem najsubtelniejszych
ludzkich przezy¢. W muzyce przechodzimy od rytmiczno$ci i1 sensualnosci tanecznej,
wyzwalajgcej napiecie motoryczne muzyki rozrywkowej, do dziel Bacha, Mozarta, Chopina
czy Messiaena, wprowadzajacych nas w stan refleksji, wyciszenia, a nawet w nastroje

egzystencjalne czy transcendentalne.



Sztuka jest obszarem, w ktorym spotyka si¢ wysokiej lokalizacji myslenie, uczucia,
moralno$¢, religijno$¢ i przezycia estetyczne. Ponadprzecig¢tne uwrazliwienie w tych sferach
wskazuje zwykle na wysoki potencjal rozwojowy w dziedzinie tworczosci artystycznej®.
O ile jednak czynno$ci intelektualne jawig si¢ przede wszystkim jako pole formulowania
zagadnien, ich opracowywania czy klasyfikacji, o tyle zrédtem powstawania
1 ksztaltowania si¢ probleméw filozoficznych i egzystencjalnych jest ich wieloptaszczyznowe
i wielopoziomowe przezywanie. Wielcy tworcy posiadaja mozliwos$ci intuicyjnego wgladu
w najbardziej skomplikowane przezycia ludzkie, dlatego tez ich dziela daja nam tresci
o silnym napigciu egzystencjalnym, budujac obraz zmagan z losem, z wtasnym ego i1 S$wiatem
zewnetrznym. Sztuka symbolizuje zarowno najwyzsze warto$ci pigkna, jak i brzydoty,
rozbicia i harmonii, wzlotow i1 upadkow, pickna zmystowego i duchowego, a prowadzacy
ku niej wieloplaszczyznowy 1 wielopoziomowy rozwdj wiedzie do szerokiego i poglebionego
rozumienia, przezZywania, odkrywania i tworzenia nowej rzeczywistosci, gwarantujqgcej
prawidlowy, hierarchiczny, rozumiejgcy i odczuwajgcy system® w stosunku do siebie i $wiata
zewnetrznego. Sadze, ze podjeta przez Dabrowskiego proba obiektywizacji i1 ,,mierzenia”
funkcji uczuciowych, chociaz nietatwa, zarowno w realizacji, jak 1 weryfikacji, tworzy nowe
mozliwo$ci wprowadzenia ich, jako drog poznania wewnetrznego $wiata kazdego cztowieka,
a takze relacji miedzy jego rzeczywistoscia wewnetrzna a zewnetrzng. Odnosi si¢ to

do wszystkich ludzi, w szczegdlnosci zas do os6b wybitnie utalentowanych.

1.2.8. Poziomy i stadia rozwoju w Teorii dezintegracji pozytywnej

Kazimierz Dabrowski konstruujac Teori¢ dezintegracji pozytywnej, ktorej istota
jest przechodzenie na kolejne poziomy rozwoju poprzez faz¢ kryzysu i rozbicia istniejacej
struktury, wprowadza zasadnicze rozréznienie migdzy ,,faza” czy ,,stadium” rozwoju a jego
»poziomem”. Pojecie ,fazy” lub ,stadium” laczy si¢ z rozwojem uwarunkowanym
biologicznie, gdzie osigganie kolejnych stopni na drodze rozwoju organizmu nie oznacza
przechodzenia do wyzszych, sprawniejszych form. Zachodzace przemiany, ktore po okresie
wzrostu sprawno$ci fizycznej 1 psychicznej obejmuja fazy zaniku sprawnosci,
sa zdeterminowane cyklem biologicznym cztowieka, przypominajagcym ontogeneze

organizméw zwierzecych.

8 calic, S. Heightened Sensitivities as an indicator of creative potential in visual and performing arts, University
of Georgia, Athens Georgia 1994.
® Dabrowski, 1989, s. 14.



Uwazam, ze bardzo waznym elementem koncepcji Dgbrowskiego jest traktowanie
poziomu rozwoju jako odrebnej struktury rozwojowej, ktora nie jest zwigzana
z konsekwencja czasowg. Roznice miedzy poziomami sg wynikiem $§wiadomej pracy
nad soba, glebokiej refleksji i zmian w srodowisku wewnetrznym, za$ przemiany zachodzace
w wyniku przechodzenia na wyzsze poziomy, prowadzace do madrosci i twodrczosci,
nie s3 zwigzane z osigganiem konkretnego wieku, nie mozna takze okresli¢, jakiego czasu
wymaga ,,przebywanie” na jednym poziomie, aby mozliwe stato si¢ osiggnigcie kolejnego.
W moim odczuciu niezwykle budujace i motywujace w teorii Dagbrowskiego
jest stwierdzenie, ze — w odrdznieniu od faz cyklu biologicznego — poziomy funkcji
psychicznych, osiggnigte 1 zintegrowane w osobowosci, nie podlegaja niszczeniu
i postepujacemu upadkowi, umozliwiaja budowanie i doswiadczanie stato$ci w niestabilnym
Swiecie. Jest to jedyna droga autentycznego rozwoju, w ktdrym nastepuje przekroczenie
naturalnego cyklu zyciowego cztowieka. Ujecie to, oryginalne i1 niespotykane w naukach

o cztowieku, obecne jest jedynie w niektorych religiach, jak na przyktad buddyzm.

1.2.9. Przekroczenie cyklu biologicznego czlowieka

Jak juz wspomniatam, na cykl zyciowy czlowieka sktadajg si¢ nastgpujace po sobie
fazy rozwoju — poczawszy od urodzenia, poprzez dziecinstwo, dojrzewanie, oOKres
mtodzienczy, wiek dorosty, starczy az do $mierci. Taki porzadek, zaktadajacy wzrost, rozwoj,
nastgpnie za$§ zatrzymanie, upadek sit, a wreszcie $mier¢, stanowi o przebiegu zycia zarowno
ludzi, jak 1 zwierzat. Im poziom gatunkdw zwierzecych jest nizszy, tym bardziej
automatycznie, zwarcie 1 jednakowo przebiega cykl zyciowy. Im wyzszy poziom rozwoju,
tym wigksze zréznicowanie i odchylenia, a zatem 1 wigksze objawy indywidualizmu.

Wedtug Kazimierza Dabrowskiego przyktadami takich odchylef beda znaczne czasem
réznice w osigganiu dojrzatosci, infantylizm — jako zdolno$¢ do przedluzenia 1 wzmocnienia
okresu dojrzewania, wylgczne postawy uczuciowe trwajagce mimo starzenia si¢ partneréw
1 niezanikajace z chwilg $mierci wspotpartnera. Mamy okres wzmozonej tworczosci w wieku
starczym lub w okresie cig¢zkiej choroby, mamy takze liczne odchylenia w wigkszo$ci
objawéw nerwicowych, w ktorych prymitywne popedy sa ttumione i1 przekierowywane
w imi¢ wyzszych potrzeb, co zmienia rytm, a czasem i tre$¢ cyklu zyciowego danej jednostki.
Osoby takie rozwijaja jednocze$nie swoje marginalne poczatkowo tendencje, odchodzac

tym samym od powszechnego cyklu zyciowego.



Przekroczeniem podstawowych potrzeb, a wigc transgresje;10 aktualnej rzeczywistosci
beda takze objawy takie jak: autentyzm (,,bycie soba” w kazdej sytuacji i postepowanie
w zgodzie z wyznawanymi, indywidualnymi warto$ciami), nadmierna empatia, potrzeba
medytacji i kontemplacji. Swiadoma asceza, zdolno$¢ do realizacji swych celow w cigzkiej,
niekiedy $miertelnej chorobie, bohaterstwo w obliczu §mierci, po§wigcenie zycia dla innych,
sa wyrazami przekroczenia, a czasem zaprzeczenia podstawowym ,prawom” cyklu
zyciowego w imie celow ,,wyzszego rzedu”, w stuzbie idei. Zjawiska te sa przyktadami
uniezaleznienia si¢ od naturalnych, biologicznych uwarunkowan i pewnej degeneracji
,statystycznego”  cyklu  zyciowego na  korzy$¢  tworzacego si¢  wilasnego,
autodeterministycznego planu rozwojowego, ktory, obok wyraznych, opanowanych
i uswiadomionych elementéw esencji indywidualnej, zawieratby takze zdolnos¢ do empatii
1 odpowiedzialnosci za innych.

Prezentowany tu poglad Kazimierza Dabrowskiego, zaktadajacy $wiadome poddanie
nizszych dynamizméw wyzszym i tym samym oslabienie aktywnos$ci nizszych funkcji
przy wzroécie wyzszych, pozostaje w opozycji do pogladu Abrahama Maslowa, wedtug
ktérego dopiero zaspokojenie nizszych potrzeb staje si¢ podstawa rozwoju wyzszych.
Twoérca Teorii dezintegracji pozytywnej wskazuje, ze najwazniejszym dynamizmem
powodujacym aktywacje wyzszych funkcji jest autodeterminacja i $wiadomy wybor, a nie
stan zaspokojenia potrzeb jednostki, na co olbrzymi wplyw ma $rodowisko zewngtrzne.
Mamy tu zatem réznice w lokowaniu sity sprawczej opisywanych zjawisk: u Maslowa bedzie

to motywacja zewnetrzna, u Dabrowskiego za$ wewnetrzna.

1.2.10. Przekroczenie cyklu biologicznego czlowieka a jednostki wybitne

Zdaniem autora Teorii dezintegracji pozytywnej szczegdlny rodzaj przekroczen cyklu
biologicznego charakteryzuje ludzi wybitnie uzdolnionych, ktérych osobowos¢ realizuje si¢
na drodze rozwoju esencji indywidualnych i spotecznych. Wyrazem przekroczenia nizszych
form przystosowania bedzie zatem uwarunkowanie rozwoju przez gldwne zainteresowania

1 talenty, ktore stanowig sens zycia danej jednostki 1 maja nadrzedny charakter w stosunku

19 problematyka transgresji i jej teoria zajmuje si¢ Jozef Kozielecki. Sformutowat on transgresyjna koncepcje
cztowieka w 1980 roku — na dwa lata przed $miercig prof. Dabrowskiego. Kolejne prace analityczne
doprowadzity do rozszerzenia koncepcji transgresji i sformutowania paradygmatu psychotransgresjonizmu,
rozumianego jako ,,psychologia skoncentrowana na rozwoju” (J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm, wyd. 2,
Warszawa 2007). Prace Kozieleckiego stanowia rozbudowe i dopetnienie, a takze swoista weryfikacj¢ Teorii
dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego, w czesci dotyczacej przekroczenia cyklu biologicznego i typu
psychologicznego cztowieka.

" Abraham Maslow, W strone psychologii istnienia, wyd. 3, Poznan 2004.



do innych potrzeb. Moja osobista, wieloletnia juz obserwacja takiego wtasnie funkcjonowania
1 wyborow wybitnych, wspdlczesnie zyjacych artystow, a takze mtodziezy, z ktéra pracuje,
potwierdza podporzadkowanie (a czasem nawet rezygnacje z realizacji innych sfer zycia)
niemal catkowitemu, niezwykle intensywnemu zaangazowaniu si¢ w twoérczos¢ lub inng
forme aktywnosci artystycznej. Podobnie poszukiwanie wytgcznych zwigzkow uczuciowych,
trwalych i1 niepowtarzalnych, ktore wykraczaja poza mechaniczny, gatunkowy kontakt migdzy
ludzmi, a takze gleboka $wiadomos$¢ wspolnoty spotecznej, empatia w odniesieniu
do wszystkich ludzi, potaczona z odpowiedzialnoscig 1 gotowoscia pomocy, stanowi
przekroczenie tegoz kontaktu. Swiadomo$¢ tozsamo$ci z samym soba — w przesztosci,
terazniejszos$ci i przysztosci — stanowi wazny element poczucia trwato$ci, nieprzemijalnosci
siebie. Jest wyrazem dazenia do nie$miertelnosci duchowej przez wlasng osobowo$é
1 pozostawione dzieta, mimo biologicznie ograniczonej dtugo$ci zycia.

Charakterystycznym elementem przekroczenia cyklu biologicznego wsrdd jednostek
utalentowanych jest infantylizm psychiczny. Polega on na przetrwaniu w wieku dojrzatym
niektorych cech dziecigcych, takich jak: otwarto$é, szczero$é, bogata wyobraznia, sklonnosé
do fantazjowania, marzen, mysSlenia magicznego i animistycznego w potaczeniu
z uzdolnieniami artystycznymi i poetyckimi. Swiezo§¢ psychiczna, wrazliwosé,
bezposrednio$¢ doznan stanowig olbrzymie bogactwo, stajac si¢ podstawa dziatalnosci
tworczej. Cechy infantylne, obecne u utalentowanych dzieci i mlodziezy, przejawiata takze
wigkszo$¢ wybitnych artystow w wieku dojrzatym.

Typowe dla przekroczenia cyklu biologicznego u ludzi wybitnych sa takze wyzsze
formy psychonerwicowe. Jak zauwaza Kazimierz Dabrowski, jednostki o silnym potencjale
rozwojowym nie zapadajg na nizsze formy chorob psychicznych, nerwic 1 psychonerwic —
przechodza oni procesy psychonerwicowe na wysokim poziomie. Leki egzystencjalne
przekraczaja u nich Igki oparte na instynkcie samozachowawczym, depresje egzystencjalne
czy obsesje altruistyczne biorg udzial w budowie osobowosci 1 jej ideatu, podporzadkowujac
sobie leki nizszego poziomu. Przezywane przez osoby utalentowane psychonerwice wyzszego
poziomu odgrywaja zasadnicza role w rozwoju zardwno przezy¢ altruistycznych,
jak 1 w tworczo$ci, tym samym wykraczajac poza biologiczny cykl cztowieka. Przekonanie
o istotnym zwigzku wyzszych form psychonerwicowych z ksztaltowaniem si¢ osobowosci,
a takze z najwyzszymi poziomami twoérczosci, poza Kazimierzem Dabrowskim, wyrazat

takze Pawel Abely*%.

12 pawet Abely, Annales Médici — psychologiques 114, tome 11, n 3, 1956.



Przyktadem dramatycznej proby przekroczenia cyklu zyciowego sg samobojstwa,
ktorych ofiarami padaja ludzie tworczy, wybitni, o niezwyktej delikatnosci uczué
i rozbudowanym $wiecie wewnetrznym. Samobojstwo oznacza dla nich probe rozwigzania
niemozliwych do zaakceptowania sytuacji zarowno wewnetrznych, jak 1 zewnetrznych, bywa
takze wynikiem utraty sensu zycia lub tworczosci. Mozemy przywola¢ tu samobojstwa
Kierkegaarda, Wittgensteina, Witkiewicza, Camusa, probe samobodjczg Czajkowskiego
I Schumanna. Niejednokrotnie proby samobojcze podejmujg bardzo miodzi ludzie, ktérych
niezwykla wrazliwos$¢ 1 idealistyczne poglady nie wytrzymuja konfrontacji z rzeczywistoscia.
Mechanizmy prowadzgce do podjecia tak dramatycznej decyzji, jaka jest odebranie sobie
zycia, badata Tracy Cross™. Analiza kilku przypadkow samobéjstw miodych, utalentowanych
0soOb, wskazata na wyrazne sprze¢zenie migdzy ponadprzecigtnymi zdolno$ciami a szczego6lng
wrazliwo$cig oraz gleboka refleksyjnoscia i krytyczng §wiadomos$cig wlasnej osoby i1 $wiata
zewnetrznego.

Cho¢ niewatpliwie samobdjstwo jest proba przekroczenia cyklu biologicznego
cztowieka, z cala moca nalezy stwierdzi¢, ze nie przynosi ono rozwigzania kryzysowych
sytuacji w Srodowisku wewngetrznym lub zewnegtrznym, jest jedynie ich przerwaniem,
zarazem za§ przerwaniem procesu rozwojowego. Zgodnie z koncepcja Kazimierza
Dabrowskiego jedynie przeksztatcenie tendencji samobdjczych w instynkt ,.$mierci
czastkowe]” — instynkt destrukcji nizszych pozioméw w dazeniu do wlasnego idealu —
pozwala na pokonanie przezywania probleméw oraz odkrycie 1 hierarchizacje
najistotniejszych wartosci, a nastepnie ich realizacj¢ w dalszym zyciu.

Reasumujac, przekroczenie cyklu biologicznego czlowieka w $wietle Teorii
dezintegracji pozytywnej oznacza przekraczanie zasady przyjemnos$ci i bezpieczenstwa
w drodze do realizacji osobowosci, ktéra staje si¢ celem autentycznego rozwoju.
Przekroczenie to obejmuje takze wykorzystanie dla rozwoju psychonerwic wyzszego
poziomu, obecnos¢ pozytywnych cech infantylnych, a nawet obecnos¢ tendencji
samobojczych, przeksztalconych jednakze w instynkt ,.$mierci czastkowej”. Jest to proba
uniezaleznienia si¢ od wptywow praw biologii, srodowiska zewngtrznego i1 wlasnych cech

nizszego poziomu.

3 Tracy Cross, Psychological autopsy provides insight into gifted adolescent suicide, Gifted Child Today
Magazine, V. 19 May/June 1996, s. 22-23.



1.2.11. Przekroczenie wlasnego typu psychologicznego

Koniecznym elementem przekraczania cyklu zyciowego jest proces czgsciowego
przekroczenia wilasnego typu psychologicznego. Jego istota jest oslabienie ostrych,
szkodliwych dla rozwoju, charakterystycznych dla danego uktadu typologicznego cech,
bez ostabiania tendencji pozytywnych, tworczych, wspierajacych rozwoj.

I tak na przyklad korzystne dla typowego ekstrawertyka byloby wprowadzenie
potrzeby samotnosci, medytacji, wybidrczych kontaktow w niewielkich, ale warto§ciowych
grupach, a ostabienie nadmiernej fatwosci kontaktow ze wszystkimi osobami, co prowadzi
do rozproszenia i angazowania si¢ w powierzchowne relacje. Podobnie, typowy introwertyk,
przy bogatym zyciu wewnetrznym, nie ostabiajgc swojej wrazliwosci i cech tworczych,
powinien wzmacnia¢ potrzebe kontaktu, cho¢by ograniczonego, z szerszg grupg ludzi. U osob
o cechach mieszanych istotne wydaje si¢ wspieranie aktywnosci w sferach: uczuciowej,
intelektualnej oraz imaginatywnej, bowiem daja one najwigeksze mozliwosci rozwoju
osobowo$ci. Waznym elementem jest takze podporzadkowanie tym sferom wzmozone]
pobudliwos$ci sensualnej i psychoruchowej. W ten sposob przekroczenia wiasnego typu
psychologicznego stwarzaja warunki do rozwoju zardwno indywidualnych, jak i1 spotecznych
esencji ludzkich, wspierajac tym samym dazenia do wszechstronnego rozwoju.

Przekroczenie zaréwno cyklu biologicznego, jak 1 psychologicznego w Teorii
dezintegracji pozytywnej ujmuje jednostke ludzka jako realizujacg osobowo$¢, rozwijajaca
si¢ przez przekroczenie zasady realnosci, biernosci i przyjemnosci, natomiast jako nadrzednej
przyjecie zasady rozwoju. Takie podej$cie pozwala na rozpatrywanie zjawisk rozwojowych
na podstawie bogatych, wielopoziomowych do$wiadczen, przy czym termin ,,transcendencja”

ewokuje odniesienie empiryczne.



[...]
Rozdzial 4

Osobowos¢ Tomasza Sikorskiego w perspektywie Teorii dezintegracji

pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego

Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego zwraca uwagg na istotng
role kryzysow, przezywania problemow egzystencjalnych, a nawet cierpienia w rozwoju
osobowos$ci tworczej. Taka wlasnie osobowoscia bez watpienia byt Tomasz Sikorski.
Wykazywal wiele cech i zachowan opisywanych przez Dabrowskiego jako naturalne
dla jednostek wybitnych, m. in. nadwrazliwo$¢, neurotyczno$¢, tendencje do alienacji,
obsesje, leki, nieprzystosowanie do rzeczywistosci, a takze transgresyjnos$¢. Ta ostatnia cecha
odnosi si¢ zarowno do wszechstronnego rozwoju osobistego, jak i artystycznego, a zatem
tak do konstytuowania si¢ czlowieka, jak 1 jego tworczosci. Jak pisze Jozef Kozielecki,
autor Teorii transgresji'®, ktora stanowi doskonate wsparcie Teorii dezintegracji pozytywnej,
zarazem tworca nowego paradygmatu refleksji teoretycznej w  psychologii —
psychotransgresjonizmu®™, na miano transgresyjnych zastuguja dziatania ,.ckspansywne,
tworcze, ekspresyjne, ktore przekraczaja istniejacy stan rzeczy, ktorych wyniki wychodza
poza granice osiagni¢¢ materialnych, poznawczych 1 spotecznych. Wykonujac je, cztowiek
przezwyci¢za swoje ograniczenia, swoja niedoskonato$¢ i swoja skoficzono$¢™™®. Istota
transgresji jest wigc ,,wychodzenie poza” 1 ,przekraczanie granic” w niemal wszystkich
sferach zycia cztowieka, zarowno osobistego, jak 1 spotecznego.

Wykraczanie poza istniejgce granice dotyczy wszelkiej ludzkiej aktywnosci:
ekonomicznej, gospodarczej, technicznej, innowacyjnej, kulturowej 1 obyczajowej, a pojecie
Htransgresyjnosci” odnosi si¢ do wielu réznych proceséw, m. in. myslenia, procesow
tworczych, rozwoju osobowosci, podejmowania decyzji, motywacji, percepcji ryzyka itp.
1 réznych wymiardéw, np. przekraczania granicy subiektywnego prawdopodobienstwa,

wymiaru pewno$¢ — niepewnos¢, odwracalno$¢ — nieodwracalno$é, granicy temporalnosci.

 Problem transgresji zostat przedstawiony przez J. Kozieleckiego w 1980 roku w artykule A transgressive
model of man, opublikowanym w ,,Nowe idee w psychologii” nr 4 (s. 89-105), za$ teori¢ transgresji autor ten
sformutowat i uzasadnit w pracy Transgresyjna koncepcja cztowieka, wydanej w roku 1987 przez PWN.

15 Jozef Kozielecki, 2009, Psychotransgresjonizm. Zarys nowego paradygmatu, w: ,,Nowe idee w psychologii”,
red. J. Kozielecki, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, s. 330-348.

1% Op. cit., s. 333.



Ponadto, jak podaje Czestaw S. Nosal*’

, podstawe¢ procesOw transgresyjnych stanowi¢ moga
nie tylko typowe stany umystu, ale rdwniez stany z pogranicza normy, np. wizje, fantazje,
niekontrolowane wyobrazenia, mieszanie realnosci z urojeniami, manie, lgki itp. Wiele z nich
stalo si¢ udzialem Tomasza Sikorskiego — stanowily immanentng cze$¢ jego wewngtrznego
$wiata, jego postrzegania, myslenia i przezywania rzeczywistosci.

Francuski filozof, Edgar Morin'®, podkresla, ze czlowiek pojmowany jako gatunek,
to swoiste potaczenie rozumu i szalenstwa, a relacja migdzy sapiens a demens ma charakter
oscylacyjny. Teza o ograniczonej racjonalnosci i specyficznym, nieustannym balansowaniu
miedzy zachowaniami normalnymi a przekraczajgcymi granic¢ szalenstwa dotyczy zaréwno
jednostek, jak i spoteczno$ci, a nawet procesow spotecznych. Oznacza to, ze transgresja
nie ma tylko jednego, pozytywnego rozwigzania, ale moze by¢ ukierunkowana takze w strone
przekraczania granic, prowadzacego do negatywnych, destruktywnych dziatan. Przyktadami
negatywnych, czasem niszczycielskich aktywnosci moga by¢ ekspansje terytorialne, zbrodnie,

dewastacja $rodowiska naturalnego, tamanie zasad moralnych i wszelkich konwencji,

autodestrukcja itp.

1.4.1. Potencjal rozwojowy

Koncepcja rozwoju osobowosci Kazimierza Dabrowskiego, ktora od wielu lat
jest interpretowana, jako teoria zdolnosci i tworczosci'®, wskazuje szczeglne whasciwosci
1 dynamizmy rozwojowe, -charakterystyczne dla osob utalentowanych artystycznie,
w szczegbdlnosci za$ zajmujacych sie tworczoscig. Wigze je z tzw. potencjalem rozwojowym
obejmujacym trzy czynniki: konstytucjonalny (dziedziczny), spoleczny i autonomiczny.
Czynnik pierwszy ujawnia si¢ we wzmozonej pobudliwos$ci psychicznej 1 wczesnej
manifestacji zainteresowan i1 uzdolnien, czynnik drugi odnosi si¢ do wplywu otoczenia
na ksztattowanie si¢ osobowosci jednostki, trzeci za§ zwigzany jest z wystepowaniem silnego,

wewngtrznego dynamizmu $wiadomego kierowania wlasnym rozwoj em®.

7 Czestaw S. Nosal, 2011, Teoria transgresji po 30 latach: gléwne zalozenia, problemy i niektére mechanizmy
transgresji, w: ,,Transgresje — innowacje — tworczos¢”, red. B. Bartosz, A. Keplinger, M. Stras-Romanowska,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, s. 13-27.

'8 Edgar Morin, Zagubiony paradygmat. Natura ludzka, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1977.

9 Migdzy innymi w Stanach Zjednoczonych rokrocznie odbywaja si¢ kongresy i konferencje po$wiecone
prezentacji najnowszych badan nad Teorig dezintegracji pozytywnej, powstaja centra zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, rozwojem i terapia osob zdolnych, wydawane sg liczne publikacje.

Por. http://positivedisintegration.com, http://dezintegracja.pl

% K azimierz Dabrowski, 1938, 1979, 1984, 1989.
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Wzmozona pobudliwos¢ psychiczna (WPP), okreslana takze jako nadwrazliwos$¢
lub podwyzszona wrazliwos$¢ psychiczna, nalezy do najistotniejszych wtasciwosci potencjatu
rozwojowego. Na drodze wieloletnich obserwacji i badan empirycznych Dabrowski
zauwazyl, ze rozni ludzie w rozny sposob odbierajg zewnetrzne 1 wewnetrzne bodzce:
u niektérych osob reakcje sg konkretne i ustabilizowane, u innych za$ sg przeksztatcane, a ich
doznawanie pogtebiane, komplikowane i intensyfikowane, a takze wyraznie trwalsze.
Zachowania te mozna umiesci¢ w ramach typu psychologicznego, dla ktérego
charakterystyczne sa pewne formy wzmozonej pobudliwo$ci (nadwrazliwosci) psychicznej.
Dabrowski wskazat trzy jej charakterystyczne cechy:

1. zbyt silna, nieproporcjonalna do bodzca zywos$¢ lub sita reakc;ji;

2. dhugotrwalos¢ reakcji i pozostawanie w pamigci afektywnej;

3. swoistos¢ reakcji (reakcje na wszelkie rodzaje bodzcow zgodne z konkretnym
typem nadwrazliwo$ci, np. emocjonalne reagowanie na bodzce nie tylko

: . 21
uczuciowe, ale takze intelektualne czy sensualne)”.

1.4.2. Typy, formy i ekspresja wzmozonej pobudliwosci psychicznej

W trakcie prac nad podwyzszong wrazliwoscia o0s6b wybitnie uzdolnionych,
szczegolnie w dziedzinie sztuki, Da[browski22 wyrdznil pig¢ typow nadpobudliwosci
psychicznej:

e psychomotoryczna (nadmierna reakcja na bodzce ukladu migéniowo-
nerwowego w formie wybierania aktywnosci ruchowej);

e zmyslowa (nadmierna reakcja na bodZce sensoryczne, wybieranie doznan
cielesnych);

e wyobrazeniowa (nadmierna reakcja na bodzce w sferze fantazji, obrazow,
metafor, snow, wyrazajaca si¢ przez aktywnos¢ tworcza);

e intelektualna (nadmierna reakcja na bodzce intelektualne, wyrazajaca si¢
przez aktywnos$¢ naukowa);

e emocjonalna (nadmierna reakcja na bodzce uczuciowe — mitos¢, przyjazn,

empati¢, wybieranie doznan w sferze opiekunczej).

2 Kazimierz Dabrowski, Funkcje i struktura emocjonalna osobowosci, Lublin 1984, s. 116.
22 Kazimierz Dabrowski, Typy wzmozonej pobudliwosci psychicznej, Biuletyn Instytutu Higieny Psychicznej
1938, nr 1, s. 12-19.



Charakterystyki wymienionych typéw WPP dokonat wspotpracujacy z Kazimierzem
Dabrowskim, m. in. na Uniwersytecie Alberta, Michael M. Piechowski®, a dopemit jej
Tadeusz Kobierzycki, ktory z profesorem Dabrowskim miat okazje pracowaé w Instytucie
Higieny Psychicznej, w latach 1970-1980. Kobierzycki** wyroznit pie¢ typow
temperamentalnych i zwigzanych z nimi pie¢ typow charakterow: typ psycho-ruchowy,
typ psycho-sensualny, typ psycho-wyobrazeniowy, typ psycho-intelektualny i typ psycho-
emocjonalny.

Wedlug wymienionych autorow wzmozona pobudliwos$¢ psychiczna charakteryzuje
si¢ nadmiarem energii, przejawiajacej si¢ w zauwazalnym pobudzeniu, intensywnej
aktywnos$ci fizycznej, rywalizacji, preferencji dzialania, szybkiej mowie, impulsywnych
reakcjach, nerwowych nawykach (tiki, ogryzanie paznokci), pracoholizmie.

Wzmozona wrazliwo$¢ sensoryczna wigze si¢ z odczuwaniem przyjemnosci
z pobudzenia zmystéw (wzroku, stuchu, dotyku, smaku, zapachu) oraz seksu, czerpaniem
przyjemnosci z obcowania z picknem zawartym w dzwigkach, stowach, muzyce, formie,
barwie, ksztalcie. Energia napigcia sensorycznej WPP moze ujawni¢ si¢ w objadaniu,
seksoholizmie, zakupoholizmie czy potrzebie pozostawania w centrum uwagi.

Wzmozona wrazliwo$¢ intelektualna obejmuje przede wszystkim ciekawos¢
poznawcza, zdolno$¢ do koncentracji na intensywnym i dlugotrwatym wysitku umystowym,
potrzebe studiowania problemdéw, wnikliwos¢ obserwacji, spostrzegawczo$¢, pamigé
szczegbtowa, umiejetnos¢ planowania. Charakterystyczne jest wytrwale dazenie
do rozwigzywania problemow, poszukiwanie prawdy, tworzenie nowych koncepcji. Osoby
o intelektualnej WPP wyro6znia niezaleznos¢, myslenie refleksyjne 1 metamyslenie, fascynacja
logika, umiejetnos¢ dokonywania analizy, umilowanie teorii, a takze zainteresowanie
zagadnieniami moralnymi, introspekcja, krytycyzm.

Wzmozona wrazliwo§¢ wyobrazeniowa powigzana jest z mysleniem magicznym
I animistycznym, aktywng i bogata wyobraznig, kreatywnoscig, postugiwaniem si¢ fantazjg
poetycka, metaforami 1 wyobrazeniami, tworzeniem szczegdétowych wizualizacji, a takze
dramatyczng percepcja $wiata. Typowa dla wyobrazeniowej WPP jest zdolnos¢
do przebywania w $wiecie fantazji, upodobanie do magicznych opowiadan, tendencja

do tworzenia prywatnych $§wiatow 1 wyimaginowanych przyjaciol. Ekspresja napieé

% Michael Piechowski, ,, Mellow out”, they say. If I only could. Intensities and sensitivities of the young and
bright, Madison: Yunasa Books, 2006.
% Tadeusz Kobierzycki, Filozofia osobowosci, Warszawa 2001, 5.103-106.



wyobrazeniowe] wzmozone] pobudliwosci psychicznej manifestuje si¢ w mieszaniu prawdy
z fikcja, spontanicznych wyobrazeniach, upodobaniu do marzen, niskiej tolerancji na nudg.
Wzmozona wrazliwo$¢ emocjonalna wigze si¢ z intensywnos$cig odczu¢ obejmujacych
przezywanie zaréwno pozytywnych, jak 1 negatywnych uczu¢ i skrajnych emocji,
ich zlozono$¢, $§wiadomos$¢ ich roznorodnosci, a takze rozwini¢ta empatie. Ekspresja
afektywna ujawnia si¢ w zachowaniach takich jak: zahamowanie, niesmiato$¢, wstydliwosé
lub entuzjazm, ekstaza, euforia, wstyd, odczuwanie nierealno$ci, strach, niepokdj, poczucie
winy, lek przed $miercig, nastroje depresyjne i tendencje samobojcze. Charakteryzuje si¢
rowniez zdolnoscig do nawigzywania glebokich relacji z osobami 1 zwierzetami, wrazliwo$cia
w zwigzkach interpersonalnych, wspotczuciem, przywiazaniem do miejsc 1 wydarzen,
i trudno$ciami z przystosowaniem si¢ do nowego $rodowiska, samotno$cig. Osoby
o wzmozonej wrazliwos$ci emocjonalnej bardzo dobrze rozpoznaja i roznicujg wlasne uczucia,
prowadza wewngtrzne dialogi i dokonuja samooceny. Ekspresja somatyczna emocjonalnej
WPP obejmuje: kurcze zotadka, ucisk serca, uderzenia serca, zaczerwienienie, rumienienie

si¢, pocenie si¢ rak.

1.4.3. Podwyzszona wrazliwo$¢ psychiczna a zdolnoS$ci

Bezspornym jest fakt, ze w typach wzmozonej pobudliwosci psychicznej zauwaza si¢
istotne rdéznice indywidualne, jednakze zaréwno Kazimierz Dabrowski, jak 1 jego
kontynuatorzy, w toku wieloletnich badan i obserwacji os6b wybitnie uzdolnionych wskazali
dominujace wérod nich typy WPP. Sa to typy: wyobrazeniowy, intelektualny 1 emocjonalnyzs.

Zainteresowanie podwyzszong wrazliwoscig u jednostek utalentowanych wyraznie
1 konsekwentnie wzrasta. Niektoérzy badacze twierdza, ze WPP moze stuzy¢ nawet, jako
metoda diagnozowania uzdolnien®®, do badan wykorzystywane sg specjalnie przygotowane
kwestionariusze”’, stosuje si¢ takze wywiad strukturalizowany. Najcze$ciej poréwnuje sie
profile typow WPP u o0s6b szczegdlnie zdolnych tworczo, lub — szerzej — artystycznie
I intelektualnie.

Przeprowadzone badania wskazuja wyrazne zalezno$ci migdzy posiadanymi
zdolno$ciami a typami wzmozonej pobudliwosci psychicznej. | tak, osoby utalentowane
artystycznie, w tym tworczo, uzyskaty wyraznie wyzszy od pozostatych badanych wynik

we wszystkich typach WPP, co wigcej, w nadwrazliwosci typu wyobrazeniowego

% Dgbrowski, op. cit. 1938, 1984, 1989; Piechowski, op. cit. 1979.
% Carol Lynne Tieso, Overexcitabilities: A new way to think about talent?, Roeper Review, 4, s. 232-239, 2007.
2" piechowski op. cit. 1979, 2006; Kobierzycki, Wielowymiarowy kwestionariusz osobowosci, 2001.



i emocjonalnego wynik ten zdecydowanie przewyzszat rezultaty uzyskane w innych grupach
badanych®. Osoby uzdolnione poznawczo charakteryzuja sic wyzszym poziomem WPP:
intelektualnej, wyobrazeniowej i emocjonalnej?’; intelektualnej i wyobrazeniowej™.
Interesujace, ze uzyskane przez utalentowane osoby wyniki, roznig sie od siebie
w zalezno$ci od wieku badanych. Uzdolnieni muzycznie i poznawczo uczniowie szkot
podstawowych 1 gimnazjalnych uzyskali, poza ,kierunkowymi” typami wzmozongj
pobudliwosci psychicznej, bardzo wysokie wyniki takze w psychomotorycznej i sensorycznej
WPP3, co by¢ moze zwigzane jest z rozwojem fizjologicznym. W wieku dorostym obszary
psychomotoryki i sensoryki, obecne i bardzo wazne dla funkcjonowania zawodowego
muzykow — wykonawcdw, pozostaja w stuzbie wrazliwosci wyobrazeniowej 1 emocjonalnej,
umozliwiajgc ich realizacje, zas u kompozytoréw sa one przekierowywane i asymilowane
w sfery wyobrazeniowa, emocjonalng i intelektualna, ujawniajac si¢ raczej przez tworczosé
niz w codziennym funkcjonowaniu. Jak podaje Schiever, osoby uzdolnione tworczo cechuje
zdecydowanie wyzszy — w poréwnaniu z grupg kontrolng — poziom wyobrazeniowej,
emocjonalnej 1 intelektualnej wzmozonej pobudliwosci psychicznej. A zatem wyzsze niz
przecigtne rezultaty we wszystkich typach wrazliwo$ci psychicznej, z wyrdzniajacym si¢
dodatkowo poziomem wrazliwosci w sferach wyobrazeniowej, emocjonalnej i intelektualnej,
sa typowe dla utalentowanych tworcow, co wigcej, stanowiag warunek ich nietypowego,

jednostkowego rozwoju i funkcjonowania.

1.4.4. Tomasz Sikorski — cechy indywidualne opisywane w Teorii dezintegracji
pozytywnej jako charakterystyczne dla os6b utalentowanych

1.4.4.1. Nadwrazliwos$¢, bezkompromisowosé

Sikorskiego cechowala ogromna wrazliwos¢. Bardzo intensywnie 1 gleboko przezywat

wszystko, co dzialo si¢ zarowno w nim samym, jak 1 wokdl niego. Swiat nieustannie

8 Michael Piechowski, Keith Cunningham, Patterns of overexcitability in a group of artists, Journal of Creative
Behavior, 19, s. 153-174, 1985.

% Michael Piechowski, Linda Kreger Silverman, R. Frank Falk, Comparison of intellectually and artistically
gifted on five dimensions of mental functioning, Perceptual and Motor Skills, 60, s. 539-549, 1985.

%0 Buket Yakmaci-Guzel, Fusun Akarsu, Comparing overexcitabilities of gifted and non-gifted 10" grade
students in Turkey, High Ability Studies. The Journal of the European Council for High Ability, 17, s. 43-57,
2006.

%1 Cheryl M. Ackerman ,,Identyfying gifted adolescents using personality characteriszics: Dabrowski’s
overexcitabilities, Roeper Review, 19, s. 229-236, 1997; Lorraine L. Bouchard, An instrument for the measure of
Dabrowskian overexcitabilities to identify gifted elementary students, Gifted Child Quarterly, 48, s. 339-350;
2004; Wiestawa Limont, Wzmozona pobudliwos¢ psychiczna a zdolnosci kierunkowe, referat wygloszony na
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej “Perspektywy rozwoju wspotczesnego cztowieka”, £odz
2010.



przynosit nowe bodzce — tak pozytywne, jak 1 negatywne, wzbudzajagc w nim niezwykle silne
reakcje. Fascynacja poezja symbolistow — Giuillame’a Apollinaire’a, Paula Eluarda, Paula
Verlaine’a, Arthura Rimbauda, Charlesa Baudelaire’a, a takze malarstwem ekspresyjnym —
Paula Cézanne’a, Fernanda Légera, Hansa Hartunga, Henry’ego Moore’a we wczesnej
mtodosci — podsycata rozwdj jego subtelnej natury, bogata wyobrazni¢ i uwrazliwienie
na doznania intelektualne i estetyczne. Te za$ zawsze przekierowywane byly na przezycia
emocjonalne.

Niezwykta wrazliwos$¢, ktora wykazywat w kontaktach z bliskimi mu osobami,
empatia, oddanie i bezbronno$¢, skazywatly go na ogromne cierpienie, gdy osob tych zabrakto
($mier¢ matki) lub opuszczaty go (zona Natalia). Nie pozwalal sobie jednak na uzalanie si¢
nad sobg, nie tolerowal sentymentalizmu ani w zyciu, ani w muzyce. Nie mogt zatem uwolnic¢
si¢, oderwac, oczysci¢ z wlasnych przezy¢. Zatruwat si¢ nimi, gromadzit je, tonal.

Jego wrazliwo$¢ manifestowala si¢ takze w sferze spoteczne;j. ,,Dziecigca” uczciwos¢
I niepoprawny idealizm, prowadzacy do bezkompromisowych wyborow, powodowaly silne
konflikty migdzy osobistymi przekonaniami kompozytora, a koniecznoscig funkcjonowania
w S$wiecie powierzchownych wartosci, $wiecie kierujacym si¢ zasadami korzysci,
manipulacji, nietolerancji dla odmiennosci i niezaleznosci.

Jak wspomina siostra artysty, Ewa, ,,nazywal si¢ <<dzieckiem wojny>> (...). Byl
<<wyrzutem sumienia pokolenia>>". , Bialo-czarny”, uparty, nieustepliwy, ,,do absurdu
bezkompromisowy”gz, do upadtego bronit swoich racji.

Ten szczegllny rys charakteru Sikorskiego, owa nieprzejednana postawa, nawet
w sprawach btahych albo tez z gory skazanych na porazke, ujawniala si¢ w codziennym
zyciu. Jego przyjaciel, Zbigniew Rudzinski, wielokrotnie byt swiadkiem sytuacji w miejscach
publicznych, kiedy Tomasz ,,zamiast odwroci¢ si¢ na pigcie 1 sobie pdj$¢, i nie zadawac sig
z milicjantami, to si¢ z nimi ktocit. 1 wszedzie chodzil, wszedzie sktadat reklamacje”33
— w sklepach, lokalach, urzgdach.

Przywotane tu postacie milicjantéw w ocenie kompozytora uosabiaty wladze, rezim,
z ktérego dziataniem nigdy si¢ nie pogodzil. Wdawat si¢ zatem w niepotrzebne, jalowe
dyskusje, wszczynatl awantury, prowadzil swoja mala, prywatng wojne bez wzgledu
na konsekwencje, mozna rzec — wbrew instynktowi samozachowawczemu. Széabolcs
Esztényi, wybitny pianista, improwizator, kompozytor, wykonawca utworéw Sikorskiego

wspomina sceng, ktéra wydarzyta sie¢ tuz po wprowadzeniu stanu wojennego w Polsce,

%2 Ewa Sikorska, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl
%8 Zbigniew Rudzinski, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl



kiedy to na otoczonym przez ZOMO Placu Zamkowym w Warszawie zobaczyl Tomasza,
w koszulce, z ogolong gtowa, krzyczacego: ,,Widzisz, wszyscy jestesmy tak, jak w wiezieniu,
ja wygladam jak wiezien, bo nie ktamig, spdjrz na tych bydlakow, tylko czekaé, kiedy zaczng
strzela¢! Moze nas zastrzela, ale pamig¢taj, ja nie ldamie;!”34

Opisana sytuacja, w warunkach stanu wojennego ryzykowna i grozgca powaznymi
nastgpstwami, potwierdza buntownicza, wrecz niebezpieczng dla samego Sikorskiego,
pozbawiong hamulcéow 1 zdrowego rozsadku, nieliczaca si¢ z konsekwencjami postawe
kompozytora wobec $§wiata, polityki, wtadzy, otaczajacych go ludzi. Za te swojg bezwzgledng
uczciwos$¢ ptacit wysoka ceng — rezultatem jego dzialania bylo odrzucenie, brak akceptacii,
a nawet wrogo$¢ otoczenia. Do granic samozniszczenia, do bolu autentyczny nie potrafit zy¢

inaczej, lzej, nie umiat ulozy¢ si¢ ze S$wiatem. Trwal w swoim absurdalnym uporze,

konsekwentny i nieprzejednany.

1.4.4.2. Nieprzystosowanie do rzeczywistosci, kontakty z otoczeniem

Domowa edukacja, wychowanie ,,pod kloszem”, bolesny brak tragicznie zmartej matki
1 nasycona troska i odpowiedzialnoscia, ale zdystansowana obecnos$¢ ojca, byly czynnikami
dopelniajacymi i wyostrzajgcymi cechy osobowosci Tomasza Sikorskiego.

Wspomniany juz uparty idealizm, wiernos¢ sobie bez wzgledu na konsekwencje,
bezkompromisowos¢, a takze pesymizm — zarazem naturalna wiasno$¢ charakteru
Sikorskiego 1 rezultat jego refleksji nad mechanizmami rzadzacymi ludzkim postgpowaniem,
nie pozwalaty artys$cie odnalez¢ si¢ w realnej, brutalnej rzeczywistosci. Codzienno$¢ meczyta
go 1 denerwowata, traktowat jg jako ,,zto konieczne”, zawsze reagujac na prawa, mechanizmy,
niegodne motywacje i ludzkie przywary, ktorych nie tolerowat.

Czesto, nie zwazajac na obowigzujace konwencje, nie liczac si¢ z nastepstwami,
ostro wyrazal swoje poglady, demonstrowal swoja niezgod¢ na zaklamanie, przemoc,
nieuczciwos¢, uwiktanie w rdznego rodzaju zalezno$ci, arogancj¢ wtadzy, manipulacje.
Trwal w swej rozpaczliwej, samotnej, skazanej na porazke ,.Swigtej wojnie” gingc
wraz z ideami, ktorym stuzyl. Spalat si¢ w ,,poszukiwaniu prawie juz utraconego
misterium”.

Trudne usposobienie artysty nie zjednywato mu sympatii. Szorstki w kontaktach
z otoczeniem, wyobcowany, nierozumiany, nietolerowany, czesto rozdrazniony i zamknigty

W sobie miatl problemy z nawigzywaniem i utrzymaniem kontaktu. Dotyczylo to zaréwno
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blizszych czy tez statych relacji, jak i incydentalnych spotkan i rozmow. Mial niewielu
przyjaciot, za$ ci, ktorzy zaliczali si¢ do tego grona, musieli nieustannie wykazywac si¢
ogromng dozg cierpliwo$ci i wyrozumiatoscig. Wiecznie zamyslony, roztargniony,
zagoniony, nieobecny wydawat si¢ niezainteresowany, a nawet znudzony rozméwca. Uwazat
miatkie dyskusje 1 kurtuazyjne wymiany nic nieznaczacych zdan za strate czasu. Bywat
nonszalancki i niecierpliwy.

Niech¢¢ do zabiegania o nowe znajomos$ci i pozostawania w powierzchownych,
cho¢ przydatnych stosunkach ze $rodowiskiem zawodowym utrudniata mu funkcjonowanie
,ha rynku”. Mial opini¢ odludka i gbura. Mimo starannego wychowania, jakie odebrat
w domu rodzinnym, demonstrowatl czasem brak oglady, nie dbajac o przyjete formy
zachowania i nie kontrolujac wlasnych reakcji.

Zygmunt Krauze, ktory przyjaznit si¢ z Sikorskim od lat szkolnych, opowiada, Ze juz
we wczesne] mtodosci ,,(...) wzbudzal [Sikorski] swoim zachowaniem agresje i niecheé
u ludzi. (...) mial w sobie co$ takiego, co draznito i uwazal, ze ma prawo (...) w ten sposob
postepowaé. Byl przez to bity, bity w sensie i dostownym, i przenosnym (...)"*. Jak dodaje
Szabolcs Esztényi, byt ,,wrecz odpychajacy w swojej <<powierzchniowosci>>, do kazdego
odnosit si¢ tak dziwnie nonszalancko, ucinat zdania, odwracat si¢ i odchodzil, nie byt zbyt
mily ani towarzyski”®'.

Sikorskiego cechowata porywczo$¢, a nawet napastliwosé. Wydaje si¢, ze jego,
narastajgca z biegiem czasu, agresja wobec otoczenia byla wyrazem bezradnos$ci i braku
porozumienia. Istotne znaczenie mogla tez mie¢ jego btyskotliwa inteligencja
1 przenikliwo$¢, ktéra szla w parze z nietolerancja na wszelkg ghupote. ,,Wyrazat sie
niezwykle zwigzle i celnie”®, jego wypowiedzi byly ,,bystre i precyzyjne”®, nie miat zadnej
wyrozumialosci dla nienadazajacych za nim rozmowcow. Byt celny, doktadny i1 szybki
zarowno w mysleniu, werbalizacji swych opinii, jak 1 w ruchach. Przyjaciot zwykt poganiac,
za§ dla ,reszty §wiata” czesto brakowalo mu cierpliwosci, co powodowato dyskomfort
1 napigcie w kontaktach z otoczeniem.

Nieudane zycie osobiste Sikorskiego dopelnia tragicznego obrazu jego relacji
zewnetrznych. Jak wspomina Zygmunt Krauze, kompozytor po stracie swojej pierwszej,
wspaniatej dziewczyny, Teresy, dlugie lata byt sam. Miewal przyjaznie, ale nie stworzyt

zadnej znaczacej relacji. Jego zona, Natalia, ktorg poznat jako trzydziestolatek zaopiekowata
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si¢ nim, jednakze matzenstwo przetrwato zaledwie rok. Sikorski bardzo silnie przezyt rozpad
tego zwigzku, bowiem poktadal w nim wiele nadziei. Wydawalo mu si¢, ze znalazl swoja
,bezpieczng wyspe”, ciepte, jasne miejsce, poza brutalnym $wiatem, ktorego tak bardzo
potrzebowat. Zycie pod jednym dachem z byla Zzona z jednej strony dawato mu jaka$
namiastke rodziny, z drugiej za$ nie pozwalato oderwac si¢ od przesztosci 1 poglebiato jego
rozpacz.

Niezaspokojong potrzebe bezpieczenstwa, akceptacji, spokoju i ciepta koita jedynie
serdeczna i jedyna w swoim rodzaju wi¢z z Adelg Doroszewska, macochg artysty. Cho¢ byli
wiasciwie rowiesnikami, dawata mu odrobine czutosci i cierpliwo$¢ dla jego cigzkich stanow
psychicznych, znajdowata czas i che¢ wysluchania go, starata si¢ tagodzi¢ i tonowaé jego
przezycia. Sasiedzi Adeli do dzi§ wspominaja jego wizyty o kazdej porze dnia i nocy, krzyki
pod oknem, kiedy zrozpaczony, pod wpltywem alkoholu, prébowat dosta¢ si¢ do jej
mieszkania, gdzie szukat ukojenia.

Silne, przyjacielskie, wieloletnie wiezy taczyly Tomasza takze z Leokadig Piwkowska,
u ktorej znajdowat ciepto i opieke. Piwkowska, sekretarka Zwigzku Kompozytoréw Polskich
w latach 1950-90, w pewnym stopniu zastepowata mu matke. Martwila si¢ o niego, starala si¢
go za wszelkg cene ratowa¢. Wspierata go w jego walce z chorobg alkoholowa, pomagata mu
zdobywac¢ 1 sprowadza¢ zagraniczne leki, bez ktorych nie mogt spaé i pracowaé. Sikorski
dzwonit do niej bardzo czgsto, takze noca, szukajac ukojenia i spokoju. Jak wspomina
Stanistaw Czopowicz, owczesny dyrektor Biblioteki Zwigzku Kompozytorow Polskich,
w ostatnim dniu swego zycia, kompozytor dzwonil do niej szukajac pomocy i ukojenia.
Los sprawil, ze Leokadia Piwkowska przebywata poza Warszawa 1 nie mogta odebrac
telefonu. Bardzo silnie przezyla wiadomo$¢ o $mierci Tomasza, wiele lat probujac
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy mogta uchroni¢ go przed tragicznym losem.

Obie kobiety — Adela Doroszewska i Leokadia Piwkowska — w pelnym cierpienia
zyciu artysty stanowily dwa cieple i jasne punkty. Byty jego powierniczkami 1, jak si¢ wydaje,
jedynymi osobami, u ktorych znajdowat tak bardzo mu potrzebne zrozumienie 1 wsparcie.

Niewatpliwie nieudane relacje ze $wiatem zewngtrznym do pewnego stopnia byty
konsekwencjg traumy zwigzanej z przedwczesng $miercig matki kompozytora. Problemy
z wyrazaniem wlasnych uczué, poczucie odrzucenia, osamotnienia i nieprzystosowanie
do funkcjonowania spotecznego, utrudnialy mu wejscie w bliskie 1 trwate zwigzki
miedzyludzkie. Nieumiejetnos¢ wyjscia z impasu emocjonalnego, nadwrazliwos¢, zycie
przeszto$ciag 1 brak otwartoSci na nowe znajomosci poglebiaty tylko wyalienowanie

kompozytora. Jego trudny charakter, pesymizm i wewngtrzne cierpienie zniechecaty



otoczenie 1 uniemozliwialy dotarcie do kompozytora, a przy blizszych kontaktach stawaty si¢

cigzarem, ktorego nikt nie byl w stanie udzwignac.

1.4.4.3. Niezaradnos¢

Tomasz Sikorski wychowywat si¢ w bardzo dobrze sytuowanej rodzinie. Ojciec
zapewniat dzieciom znakomite, mozna rzec wyjatkowe, jak na 6wczesne realia, warunki zycia
i edukacji. Tomaszowi niczego nie brakowato, ojciec zaspokajal wszelkie jego potrzeby.
Przyjaciele kompozytora — Zygmunt Krauze i John Tilbury — wspominaja, ze byt bardzo
szczodry 1 czesto ptacit rachunki w warszawskich kawiarniach, m. in. w ,Bristolu”,
,»lelimenie”, ,,Alibabie” i innych miejscach, gdzie spedzali razem czas.

Przyzwyczajony do finansowego bezpieczenstwa, nie musial wykazywaé sie
zaradno$cig i przedsiebiorczoscia. Poczatki jego $wietnie zapowiadajacej si¢ dorostosci, kiedy
to cieszyt si¢ zamowieniami kompozytorskimi, licznymi wykonaniami i publikacja wtasnych
utworow, a niezaleznie od tego byt zatrudniony jako etatowy pracownik w macierzystej
uczelni, wrézyty dostatnie, komfortowe zycie. Jednakze utrata posady w warszawskiej
PWSM w 1968 roku diametralnie odmienita sytuacj¢ Sikorskiego. Oznaczata bowiem nie
tylko brak comiesiecznych wptywow, ale takze odcigcie od §rodowiska, a co za tym idzie,
radykalne ograniczenie zamdéwien kompozytorskich i1 wykonan wilasnych utworow.
Wtedy wlasnie niezaradno$¢ zyciowa, a przy tym niech¢¢ do walki o istnienie na ,,rynku”,
o kierowanie wtasng karierg, takze w sensie praktycznym, pewnego rodzaju niedbatos¢,
moze nawet nonszalancja, za§ w dalszym zyciu klopoty ze zdrowiem 1 alkoholizm,
powodowaty istotne 1 nieustanne problemy finansowe.

Podejscie Sikorskiego do ,,przyziemnych” spraw bytowych nie zmienito si¢ nigdy.
Nie zabiegal o wykonania swych utworéw, nie upominat si¢ o honoraria, nie dbal o swgj
publiczny wizerunek, nie bywal ,na salonach”. Funkcjonowat dzigki wsparciu ojca,
na ktérego pomoc mogt zawsze liczy¢, dzigki niemu mial gdzie mieszkaé i mogt egzystowac.

Wydaje sig, ze poza naturalng niezaradnoscia i problemami zyciowymi, ten stan rzeczy
byl takze jego wyborem. Sikorski zyl dla muzyki. Spetiat si¢ komponujac, bo w ten sposéb
docierat sam do siebie, skazujac si¢ na niewypowiedziane cierpienia, ale i przezywajac
swoiste oczyszczenie, zmartwychwstanie, eckstaz¢ zrodzonag na granicy tworzenia
1 unicestwienia. Dazyt do absolutu, chcial dotkng¢ prawdy, tajemnicy istnienia, sensu zycia.

Jak podkresla Leokadia Piwkowska, twierdzil, ze ,zyje tylko po to, zeby jeszcze co$



napisac’”40. Jakos¢ 1 warunki owego ,,zycia” nie miaty wigkszego znaczenia, nie byty takze
zadng motywacja do dzialan, ktéore moglyby je poprawié, byly jedynie wynikiem

i dopelnieniem nieszczgsnej egzystencji artysty.

1.4.4.4. Tendencje do alienacji

Tomasz Piotrowski okresla Sikorskiego41 mianem ,,samotnika, ekscentryka lub zgota
dziwaka”. I rzeczywiscie, kompozytor tak wtasnie byl postrzegany i oceniany w §rodowisku
muzycznym. Z jednej strony dodawato mu to swoistego, nieco ,,mrocznego” uroku, z drugiej
za$ tworzyto dodatkowg bariere w jego nietatwych kontaktach z otoczeniem.

Wydaje sig, ze poglgbiajaca sie¢ w ciggu zycia alienacja kompozytora, ktéra —
przypomnijmy — jest jedng z cech opisywanych w Teorii dezintegracji pozytywnej jako
charakterystyczny rys ludzi utalentowanych, miata dwa, samonapedzajace sie zrodta. Zrodtem
podstawowym, ,,wewngtrznym”, byta osobowos¢ artysty — wrodzone, indywidualne cechy,
z ktérymi przyszedl na $wiat, wobec ktérych byt bezsilny, ktére go zarazem konstytuowaty
i niszczyty; drugim zrodtem, zewngtrznym — dramatyczny los, jaki stat si¢ jego udziatem
i realia brutalnej rzeczywistosci, z ktéra nie potrafit sobie poradzic.

Samotno$¢ byla w nim. Zwiagzana bezposrednio z jego ogromna wrazliwoscia,
ujawnila si¢ bardzo wczesnie, a pod wptywem traumatycznych wydarzen, takich jak §mieré¢
matki czy, w poOzniejszym czasie, rozpad malzenstwa oraz zderzenia z niclatwa
codziennoscig, poczuciem odrzucenia, i trudnosciami z funkcjonowaniem w spotecznosci,
poglebiata si¢, oddalajac kompozytora od $wiata. Jak wspomina siostra artysty, Ewa, byt
»,samotnikiem, ktory nienawidzil swej samotnosci”, ktory ,,osamotnil si¢ z wyboru, osaczyt
tak, Ze nikt nie miat do niego dostepu i nikt nie byt w stanie mu pomoc.”*?

Tomasz, z natury introwertyk, nie umiat dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, doznaniami,
wszystkim, czego do$wiadczal. Z jednej strony ponad miar¢ wrazliwy, z drugiej za$
jak najdalszy od sentymentalizmu, pozostawal milczacy, bez wiary, ze zostanie zrozumiany,
chronigc siebie samego i pozostajac swoja wilasng ofiara. Swiat jego przezy¢, niedzielony
z nikim, ,,nie miescit si¢” w nim, nie majac mozliwos$ci ujscia zalewat go, zatapial, pograzal
w coraz wigkszym osamotnieniu. Jego bezsprzeczna potrzeba bycia rozumianym,
akceptowanym, a takze doswiadczania wspdlnoty w przezywaniu, w konfrontacji

z nieudanymi probami kontaktowania si¢ z otoczeniem na glebszym poziomie, wciskaty go
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w gorset milczenia i zamkniecia. Ow coraz wyzszy mur wyrastat z niego, wyrastal w nim
i prowokowal powstanie muru na zewnatrz, skazujac go na wieczne oddzielenie. Nigdy
niezaspokojona potrzeba uwolnienia si¢ i zburzenia zarowno wlasnych, jak i zewnetrznych
ograniczen powodowala silne frustracje, rozpacz, nawracajgce stany depresyjne.

W poruszajacy sposob opisuje to Zygmunt Krauze: ,,(...) on byl zawsze bardzo
samotny, nawet w momentach, kiedy byliSmy w bardzo bliskiej przyjazni. Pamigtam jak
kiedy$ wyszlisSmy od profesora Starka po pigknym wieczorze, gdzie bylo tez troch¢ wina
i Tomek po tym nagle dostal jakiegos$, nie to, ze ataku szatu, tylko wybuchu jakiej$
niesamowitej goryczy i bolu psychicznego. Opart si¢ o Sciang i zaczat ptakac. (...) A niby
wszystko byto tak dobrze, bylisSmy razem i z profesorem Starkiem, i ta muzyka, i to pyszne
jedzenie, 1 wszystko niby wspaniale, a (...) to wyzwolilo w nim wybuch jakiej$ ogromnej
rozpaczy (...), on wtedy jedyny raz tak naprawde pokazat, kim jest, pokazal jak strasznie jest
samotny 1 jak strasznie jest zrozpaczony. To by stan psychiczny, na ktory (...) nie byto rady.
ByliSmy mlodzi, wszystko byto przed nami, mieliSmy troche pieniedzy, wszystko bylo
dobrze, a on byl tak strasznie nieszczesliwy”™®.

Samotno$¢ i odseparowanie od ludzi, mozna powiedzie¢, od zycia, powodowaty
jednak zintensyfikowana eksploracje wewnetrznego $wiata, za§ silna potrzeba
uzewngtrznienia wlasnych przezyc¢ i projekcji indywidualnej rzeczywistosci byta realizowana
przez tworczo$¢é. Niezaleznie od wydarzen zewnegtrznych, od sytuacji finansowej
1 osobistej, Sikorski intensywnie komponowat, zyt dla komponowania i dzigki niemu. Jego
samotnos¢ wiodta wprost do tworczosci, tworczos¢ zas stata sie jedynym sposobem dotarcia

do otaczajacej go realnosci, glosem artysty, manifestacjg jego osoby 1 zycia.

1.4.4.5. Dramatyczna percepcja ludzkiej egzystencji

Nasycony dramatyzmem odbior ludzkiej egzystencji, ktorej nieustannie towarzyszy
cierpienie, jest charakterystyczny dla wielu wybitnych artystow, co potwierdza Teoria
dezintegracji pozytywnej. W przypadku Tomasza Sikorskiego obraz $wiata i zycia cztowieka
uwiktanego w tragiczny los, wzmocniony rzeczywistymi wydarzeniami, istotnie wptywat
na stosunek kompozytora do rzeczywistosci, jego relacje z ludzmi, wreszcie za$ na
postrzeganie siebie samego. Obraz ten wzmacniat tendencje kompozytora do introspekc;i,
wycofania i ucieczki w $wiat wyobrazen. Ten jednak nie przynosil ukojenia, nie byt dla

artysty radosng i1 bezpieczng wyspa. Artysta przenosit do niego wszystkie leki 1 cierpienia,
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przezywajac je, drazac, rozktadajac na czynniki pierwsze, poddajac si¢ bolesnej auto-
wiwisekcji w celu dotarcia do ich istoty. Na swoj sposob probowat uciec od cierpienia przez
zespolenie si¢ z nim, dotarcie do niego, zatracenie granicy siebie, granicy odczuwania.

Sikorski, cytujagc Kierkegaarda, ,,zyt w rozpaczy”. W poczuciu bezradno$ci wobec
losu, swoich ograniczen i braku mozliwosci uwolnienia si¢ od siebie samego, pograzal si¢
w mrocznych przestrzeniach wlasnych przezy¢, karmigc je filozofia 1 literatura
egzystencjalng. Teksty Nietzsche’ego, Joyce’a, Kafki, Kierkegaarda, ktérymi si¢ wypehiat,
1 ktore wybierat do swoich utwordéw, stanowity swego rodzaju katalizator jego przezy¢, byty
tekstami ,,0 nim samym 1 jakby przez niego pisanymi”44, oddawaty naturalistyczng ekspresje
jego tragicznego zycia.

Jak pisze Tomasz Piotrowski*, Sikorski ,,byt melancholikiem, a jego postepowanie
jest ilustracja jednej z definicji melancholii Sigmunda Freuda: melancholia stanowi
uniwersalny fenomen kulturowo zakorzeniony w peknietym stosunku cztowieka do siebie”™®.
Jak czytamy dalej, melancholik ,,doswiadczywszy utraty <<ukochanego obiektu>>, zyje
w nie§wiadomym boélu, mimo ze nie pamigta juz nawet obiektu, ktéry go spowodowat.
Cierpienie trwa 1 jest przezywane, zglebiane, ba, celebrowane, mimo przemijania jego Zrodta.
Wobec zachodzacych zmian jest niezmienne, wrosnigte w osobowo$¢ melancholika,
nieuleczalne. Sikorski byt melancholikiem, byl takze $swiadomy siebie, skazany na siebie,
probowal ze soba zy¢, uciekal w alkohol przed soba i $wiatem, z ktorym nigdy si¢
nie pogodzit. Wydaje si¢, Ze z natury juz skazany na cierpienie, ostabiony $miercig matki,
tesknit zawsze do tego, co nie bylo mu dane przezy¢, ani zrealizowaé. A zatem w wigkszym
stopniu nie to, co si¢ wydarzylo, uczynito zen melancholika, (...) ale raczej to, co si¢

nie wydarzylo w jego zyciu, co stanowito pochtaniajacg jego sity, wyjaca pustke;””.

1.4.4.6. Obsesje, leki

Wydaje si¢, ze Tomasz Sikorski byt ,naznaczony” przez los. Zaroéwno jego
nadwrazliwo$¢é, pesymizm, tendencje do alienacji i autodestrukcji, jak i rzeczywiste
wydarzenia z zycia, czynily jego egzystencj¢ tragiczng 1 pozbawiong nadziei, uwiklang

w przeznaczenie, od ktorego nie bylo ucieczki, to za§ skazywalo go na nieustanny niepokdj.
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Sikorski mial obsesje $mierci. Méwit o $Smierci bardzo czesto, powaznie i realnie,
na swoj sposob fascynowat si¢ nig i zglebial jej fenomen. Od wczesnej mtodosci miewat leki,
niemal natr¢gctwa zwigzane ze $Smiercig. Utrata matki niewatpliwie wzmocnita te tendencje,
jednakze Sikorski przyszedt z nimi na §wiat, wyplywaly one z jego natury. Zaglebial si¢
we wlasne przezywanie, eksplorowal przestrzenie, ktore go przerazaty, poznawat je, karmit
1 stawal si¢ ich czgécia. Jak to okreslit Zbigniew Rudzinski, byt ,,masochista psychicznym”,
ktory ,,biczowal sie i meczyt sam ze soba”*®

Poszukiwat wyjasnienia swoich stanéw w literaturze. Mozna zaryzykowad
twierdzenie, ze czytajac teksty Kafki, Kierkegaarda czy Borgesa, inspirujgc si¢ nimi,
roéwnocze$nie nurzat si¢ we wlasnym cierpieniu i przezywat gorzka satysfakcje odnajdujac
,pokrewne dusze”, skazane jak i on na peten tragizmu los.

Coraz wigksze problemy z radzeniem sobie z rzeczywistoscig 1 niezgoda na nig,
a takze poglebiajaca si¢ z wiekiem choroba alkoholowa wzmacnialy jego Igki i obsesje,
przenoszac je takze na zycie codzienne. Szébolcs Esztényi pamigta telefony od Leokadii
Piwkowskiej, ktora dzwonita do niego niepokojac si¢ stanem Tomasza: ,,(...) z tym Tomkiem
co$ niedobrego si¢ dzieje, chtopaka po prostu nie ma, dzwoni¢ do niego i nikt nie odbiera,
potem zrozpaczona ide¢ do niego, a on lezy tam 1 szaleje, powyrywal kable telefoniczne
ze Scian, twierdzi, ze jest podstuchiwany, ze jest inwigilowany, w ogdle szalenstwo (...).
Nic nie je, tylko wode pije, chudy, dziwnie si¢ zachowuje, nie wiem co jest?””*

Obsesje, leki, natrectwa, pospotu z pogarszajacym si¢ stanem fizycznym kompozytora
1 bezlitosng realno$cig, powodowaty neurotyczne zachowania, a nawet mysli samobdjcze,

na zmian¢ doprowadzaty go do niepohamowanej agresji 1 standéw wycienczenia — catkowitego

wycofania si¢, apatii lub nastrojow depresyjnych.

1.4.4.7. Dwubiegunowos$¢

Cechag Sikorskiego, zauwazang przez bliskie mu osoby, jednoczes$nie za$ typowa
dla osob utalentowanych, silnie uwrazliwionych, a przy tym o nieprzecigtnych walorach
intelektualnych, byta dwubiegunowos¢ czy tez swoiste rozdwojenie.

Jak mowi Ewa Sikorska, siostra kompozytora, ,byl czlowiekiem o niesamowitej
amplitudzie osobowosciowej, zlepkiem sprzecznosci 1 paradoksow (...). Miat w sobie co$

porywajacego, potrafil by¢ wspanialy, zachowywac si¢ z klasg i wielkim gestem. Ale bywat

%8 Zbigniew Rudzinski, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl
* Szébolcs Esztényi, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl



>0 Zona artysty, Natalia, twierdzi jednak: ,,Byl lubiany
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tez okrutny 1 perfidny
w towarzystwie, dowcipny i inteligentny. Wszyscy za nim przepadali Ta opinia
w zestawieniu z innymi, wspomnianymi wczesniej, podkreslajacymi nieprzyjemne
usposobienie Sikorskiego, jego sarkazm 1 niech¢é, a takze arogancje 1 agresje wobec
otoczenia, ukazuje jego niestabilno$¢ i sktonnos$¢ do skrajnych zachowan. Prawdopodobnie
ogromny wplyw na to, ktorg z dwoch, zaznaczmy, tak samo autentycznych ,twarzy”
ukazywal $wiatu, miat stan, w jakim aktualnie si¢ znajdowal, a takze z kim i z czym si¢
konfrontowat.

Sikorski szczesliwy (poczatki matzenstwa), akceptowany, dzielacy si¢ swoja pasja,
bezpieczny i Sikorski odrzucony, nierozumiany, osamotniony i zrozpaczony to dwa,
sprzeczne ze soba, ale wspolistniejace obrazy kompozytora. Obie natury ujawnialy sie
we wszystkich sferach jego zycia — dotyczyly relacji z ludZmi zaréwno bliskimi,
jak i dalszymi, stosunku do wtasnej tworczosci, podejscia do pracy itp.

Sikorski uroczy, dowcipny, blyskotliwy, swobodny, szczodry, wyrozumiaty, pilny,
obowigzkowy 1 Sikorski szorstki, lekcewazacy, arogancki, niepohamowany, zamknigty
w sobie, niezdyscyplinowany, bezkompromisowy — to dwa bieguny tego samego zywiotu.
Amplituda jego zachowan i reakcji, gwattowne zmiany nastroju i pelna $§wiadomos¢ braku
wplywu na ten stan rzeczy, pozostawanie wi¢zniem swojej niechcianej natury powodowaty
nie tylko zwracanie si¢ otoczenia przeciw artyScie, ale takze zwracanie si¢ jego samego
przeciw sobie, samobiczowanie i samowyniszczanie. Tak jak bywat bezlitosny wobec innych,
tak tez byl bezlitosny wobec siebie samego. Mawial, trawestujac Baudelaire’a: ,,Ja jestem taki

kwiat zta”>?.

1.4.5. Formy i ekspresja wzmozonej pobudliwosci psychicznej

Wieloletnie badania nad talentami, opisane przez Kazimierza Dabrowskiego i jego
nastepcoOw, wykazaty, ze az 85% jednostek wybitnie uzdolnionych wykazuje wzmozong
pobudliwo$¢ psychiczng. Ujawniata si¢ ona takze w zachowaniu Tomasza Sikorskiego,
m. in. w zauwazalnym pobudzeniu, szybkiej mowie i impulsywnych lub bardzo silnych
reakcjach na wszelkiego rodzaju bodzce.

Poszukiwat pigkna 1 czerpal przyjemnos$¢ z obcowania z jego przejawami, zawartymi

w dzwigkach, formie, barwie. Zamitowanie do muzyki szlo w parze z fascynacja odgtosami

%0 Ewa Sikorska, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl
*! Natalia Sikorska, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl
%2 _eonia Piwkowska, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl



natury (echo), a takze z poezja. Pociggata go nie tylko symbolika i znaczenie wierszy, ktore
towarzyszyly mu od wczesnej miodosci, ale takze brzmienie i rytm tworzacych je stow.
Miat zdolnosci lingwistyczne, doskonale znal jezyk angielski, francuski i niemiecki,
co umozliwialo mu poznawanie literatury w oryginale, wzmacniajac wrazenia zwigzane
ze shuchaniem ,melodii” poszczegdlnych jezykéw. Poza poezja, Sikorski w zachwycie
odkrywat i chtonal malarstwo ekspresjonistow. Podobnie jak w przypadku poezji, inspirowata
go nie tylko jego semantyka, ale takze barwy, ksztalty, rodzaj uzytej kreski, kompozycja.
Zaréwno dzwigk, jak i obraz oddziatywaly na niego bardzo silnie, co §wiadczy o wzmozone;j
wrazliwos$ci sensoryczne;j.

Sikorski wykazywat tez wzmozong wrazliwos¢ intelektualng, ktora manifestowala si¢
m. in. w ciekawosci poznawczej, spostrzegawczosci, wnikliwos$ci 1 precyzji sadow, a takze
W silnej potrzebie studiowania problemow oraz umiej¢tnosci koncentracji na zadaniu, ktorej
towarzyszylta zdolnos¢ do dlugotrwatego wysitku intelektualnego. Charakteryzowata go tez
niezalezno$¢ myslenia 1 krytycyzm, tak w ocenie oso6b i zjawisk zewngtrznych,
jak i w stosunku do siebie samego, w tym w stosunku do swej tworczosci. Krytycyzm taczyt
si¢ za§ z gleboka introspekcja, umiejetnosciami analitycznymi, szczegblowa pamigcig
1 wytrwalym poszukiwaniem prawdy. To z kolei ujawnialo si¢ w zainteresowaniach filozofia
i zagadnieniami etycznymi (fascynowal si¢ m. in. tekstami Kotakowskiego)
oraz religioznawstwem, mimo ze byt agnostykiem. Wszystkie te cechy odnajdujemy takze
w podejsciu Sikorskiego do komponowania. Ono réwniez bylo proba dotarcia do prawdy,
zglebianiem siebie i $wiata.

Bogata, aktywna wyobraznia Sikorskiego wespot z dramatyczng percepcja $wiata
to wyraz wzmozone] wrazliwosci wyobrazeniowej. Tendencja do tworzenia wyobrazen
1 pesymistycznych refleksji, wewngtrzne dialogi i sktonno$¢ do postugiwania si¢ metaforami,
stanowily staly element codzienno$ci kompozytora. Kreatywno$¢, tworzenie prywatnych
Swiatdw 1 przebywanie w nich, upodobanie do marzen, a nawet mieszanie realnosci z fikcja,
to takze cechy artysty Swiadczace o intensywnej aktywno$ci w tej sferze. Pewnym
uzupehieniem jest takze jego niecierpliwo$¢ i niska tolerancja na nude.

Najsilniej jednak dawata zna¢ o sobie wzmozona wrazliwo$¢ emocjonalna.
Sikorskiego wyr6zniata ogromna intensywno$¢ przezywania, zardéwno pozytywnych,
jak 1 negatywnych, w tym takze skrajnych emocji. Gwattowne 1 krahcowe zmiany nastrojow,
komplikacja i r6znorodno$¢ odczu¢, a takze petna §wiadomos¢ ich wyniszczajacego wplywu,
polaczona z rozpoznawaniem i réznicowaniem uczué, to typowe przejawy nadwrazliwosci

w sferze emocjonalnej. Ujawniata si¢ ona w zachowaniu Sikorskiego, m. in. w jego agresji



1 drazliwosci, a takze w swoistych zahamowaniach 1 alienowaniu si¢ od $wiata.
Kompozytorowi nieustannie towarzyszyt niepokdj, przesladowaly go obsesje, realne
lub wyimaginowane Ieki, nawracajace nastroje depresyjne. Wykazywal tendencje
samobojcze, kontemplowat fenomen $mierci. Mial powazne trudno$ci z funkcjonowaniem
w $wiecie zewnetrznym 1 przystosowaniem dO rzeczywistosci, w tym takze do nowych
lub zmiennych warunkéw. Cechowato go przywigzanie do miejsc i wydarzen, intensywne
przezywanie relacji interpersonalnych, zycie przesztoscia, co rowniez jest charakterystyczne

dla os6b o0 wzmozonej pobudliwos$ci emocjonalne;.

1.4.6. Zachowania transgresyjne

Zgodnie z Teorig dezintegracji pozytywnej, ludzi wybitnie uzdolnionych
charakteryzuje dazenie do rozwoju i realizacji siebie, co przejawia si¢ w tendencjach
do transgresyjnosci w wielu sferach zycia i1 aktywnos$ciach cztowieka. Tendencje te
w przypadku Tomasza Sikorskiego ujawnialy si¢ m. in. w mysleniu, uczuciach moralnych
I spotecznych, przezyciach duchowych i estetycznych.

Elastyczno$¢ w mysleniu i plynne przechodzenie od myslenia konkretnego
do teoretycznego oraz tgczenie rozumowania analitycznego z syntetycznym, specyficzny
absolutyzm moralny i wyrazna hierarchia warto$ci to przyktady postaw i zachowan
transgresyjnych. Egzemplifikuja je takze: dociekliwo$¢ 1 wewnetrzny przymus
poszukiwan w sferze emocjonalnej, proby zglebiania fenomenu $mierci jako dazenie
do przezwyci¢zenia antynomii zycia 1 S$mierci oraz wybieranie przezy¢ estetycznych
kierujacych ku refleksyjnos$ci i nastrojom egzystencjalnym

Opisywane przez Kazimierza Dabrowskiego przekroczenie cyklu biologicznego
1 wlasnego typu psychologicznego, jako odejscie od zasady przyjemnosci 1 bezpieczenstwa
w procesie ksztaltowania si¢ osobowosci tworczej, u Tomasza Sikorskiego wyrazato si¢
m. in. w swoistym infantylizmie psychicznym, ktéry poza szczero$cia, bogata wyobraznia,
wrazliwoscig 1 bezposrednio$cia doznan manifestowal sie¢ takze w niezaradnosci
1 nieprzystosowaniu do rol spotecznych wymaganych od dorostych. Artysta prezentowat
wyltaczne postawy uczuciowe, co takze jest swoistym przekroczeniem powszechnych praw
biologicznych i psychologicznych, rzadzacych zachowaniem cztowieka. Przypomnijmy,
ze po rozwodzie z Natalig, Sikorski nie zwigzal si¢ juz z nikim innym 1 wiele lat walczylt

o powrOt bylej Zony. Mial nieliczne, ale stale grono przyjaciol, nie szukat zmian,



nie nawigzywat nowych, bliskich kontaktow, za§ wszystkie konflikty w najblizszym gronie
przezywat bardzo silnie.

Podejmowane przez kompozytora, szczegdlnie w mtodosci, proby funkcjonowania
w spoleczenstwie, praca pedagogiczna na uczelni i w Zwigzku Kompozytoréw Polskich,
angazowanie si¢ w liczne projekty artystyczne to takze przejawy przekraczania granic —
wlasnego, introwertycznego, sktonnego do alienacji typu psychologicznego. Przyktadem
przekroczenia zaréwno cyklu biologicznego, jak i1 psychologicznego jest intensyfikacja
tworczosci, mimo pogarszajacego si¢ stale, momentami w istotnym stopniu utrudniajacego
funkcjonowanie stanu zdrowia tak somatycznego, jak i psychicznego oraz niesprzyjajacych
warunkow zewnetrznych — ostrej krytyki talentu i tworczos$ci Sikorskiego.

Transgresja podstawowych potrzeb zyciowych, do ktérych, jak podaje Abraham
Maslow, naleza przede wszystkim potrzeby fizjologiczne 1 potrzeba bezpieczenstwa, a dalej
potrzeba przynalezno$ci i mito$ci oraz uznania i szacunku, byt autentyzm bez wzgledu
na konsekwencje i ponoszone koszty, silna potrzeba kontemplacji i zdolno$¢ do realizowania
celow, zwigzanych z tworczoScig mimo trudnej sytuacji zyciowej. Wyraznie zarysowana jest
potrzeba nieprzemijalnosci czy tez dazenie do niesmiertelnosci duchowej przez pozostawione
dziela. Tworczos$¢ stala si¢ najwyzsza potrzeba i1 konieczno$cia, zarazem za§ motywacja do
zycia. Narastajace, pod wptywem powszechnej krytyki, zwatpienie co do jej wartosci i sensu
jej kontynuowania, najsilniej niszczyto t¢ wtasnie motywacje.

Tomasz Sikorski wykazywal wyzsze formy psychonerwicowe, co jest
charakterystyczne dla szczegodlnie wrazliwych, utalentowanych osob. Cierpial na Igki
egzystencjalne, melancholi¢ 1 depresje, mial tendencje samobdjcze. Samobodjstwo, ktorego
jednak nie zaryzykowal®®, co z kolei jest przekroczeniem pozerajacej go obsesji $émierci,
traktowat jako probe rozwigzania niemozliwych do zaakceptowania sytuacji wewnetrznych
1 zewngtrznych, ktore byly wytworami jego osobowosci, rezultatem braku
satysfakcjonujacego kontaktu ze $wiatem, wreszcie za$, jak wskazalam wyzej, wynikiem
utraty wiary w sens wlasnej tworczosci. Tendencje te powstawaly wiec na skutek silnego
sprzezenia ponadprzecietnych zdolnosci ze szczegdlng wrazliwos$cia, gleboka refleksyjnoscia
1 krytyczna $wiadomoscig wlasnej osoby, indywidualnego losu i §wiata zewngtrznego.

Sikorski byl $wiadomy, Ze samobdjstwo nie przynosi rozwigzania, moze by¢
co najwyze] przerwaniem kryzysowych sytuacji, nie potrafit jednak przeksztatci¢ tych

tendencji w opisywany przez Dabrowskiego ,,instynkt $mierci czgstkowej”, instynkt

%3 Okolicznosci $mierci Tomasza Sikorskiego nie zostaly wyjasnione, jednakze w ocenie przyjaciot zgon
spowodowat nieszczesliwy zbieg okolicznosci, a nie celowe dzialanie.



destrukcji nizszych pozioméw w celu pokonania przezywanych probleméw. Pozostat z nimi
do ostatniego dnia, mozna rzec, problemy artysty byly nie do rozwigzania, byly czg¢scia jego
samego, zarazem za$ sita napgedowa jego tworczosci. Paradoksalnie wiec cierpienia
potegowaly autodeterministyczng potrzebe tworzenia, ta z kolei ,trzymata go przy zyciu”,
chronigc  artyst¢ przed sklonno$ciami samobdjczymi. Niestety, tendencje te,
nieprzeksztalcone w ,instynkt $mierci czastkowej”, nie pozwolily Sikorskiemu wejs¢
na wyzszy poziom rozwoju, gdzie znalazlby rozwigzanie swoich problemow i gdzie

tworczo$¢ stataby si¢ najwyzsza formg realizacji jego ukonstytuowanej 0sobowoSci.

1.4.7. Zakonczenie

Rozwoj tworczych osobowosci, takich jak Tomasza Sikorskiego, wedlug Teorii
dezintegracji pozytywnej przebiega poprzez gleboki, wnikliwy wglad w siebie samego
i stosunek do $wiata zewngtrznego. Podczas tego procesu realizujg si¢ rozne, czasem bardzo
silne formy wzmozonej pobudliwosci psychicznej typu intelektualnego, emocjonalnego
1 imaginatywnego, czego doskonatym przykladem jest zycie tego kompozytora.

W trakcie rozwoju wszechstronnego przyspieszonego, obejmujacego wszystkie sfery
zycia 1 aktywnosci czlowieka, jednostka odnajduje siebie, zaczyna zy¢ wedlug wlasnych
wybordw, uwalnia si¢ od wyniszczajacych ja wptywdw zewnetrznych, jednoczesnie za$ staje
si¢ otwarta i empatyczna, stopniowo zmierza ku postawie egzystencjalnej i transcendentalnej.

W przypadku Tomasza Sikorskiego mamy do czynienia z osobowos$cig, ktora
wykazywata wysoki potencjat rozwojowy 1 cechy rozwoju wszechstronnego przyspieszonego.
Wydaje si¢ jednak, ze mimo obecno$ci licznych dynamizmow, kierujacych
go ku ukonstytuowaniu si¢ struktury silnej, tworczej i samorealizujacej si¢, z powodu braku
»instynktu §mierci czgstkowej”, osobowos¢ kompozytora funkcjonowata na kilku, nizszych
1 wyzszych, poziomach réwnoczesnie, wykazujac zarowno cechy i tendencje pozytywne,
rozwojowe, jak i negatywne, destruktywne. W zachowaniu i dziataniu Sikorskiego ujawniaty
si¢ silne konflikty zewngtrzne i wewngtrzne, ambiwalencje 1 ambitendencje, syntonia
temperamentalna, nieprzystosowanie do rzeczywistosci oraz dynamizmy samoobserwacji,
m. in. niezadowolenie z siebie, poczucie winy, zaniepokojenie sobg i poczucie nizszosSci
w stosunku do siebie — charakterystyczne dla nizszych poziomoéw opisywanych przez Teori¢
dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego. Jednocze$nie za§ wyrazna byla
obecnos$¢ dynamizméw aktywnych na wysokich poziomach — identyfikacja, instynkt tworczy,

samoswiadomos$¢, autodeterminacja, autentyzm i autonomia.



Bezradno$¢ wobec wtasnych, wrodzonych 1 indywidualnych cech nie pozwolita
Sikorskiemu na harmonijny i pelny rozwoj, ktory byt ogromng szansg dla niego samego i jego
tworczosci. Niemozliwe zatem stato si¢ stopniowe przechodzenie ku wyzszym formom
osobowo$ci przez wewnetrzng transformacj¢ i autopsychoterapi¢, a jedynie poszerzanie
poziomdw, na ktorych funkcjonowat. Konflikt miedzy standardami §rodowiska zewnetrznego
1 wewnetrznego, a takze brak zgody na siebie samego, nie przynidst pozytywnego
rozwigzania. Tworczo$¢ stata si¢ wyrazem dramatu w zyciu kompozytora, jednoczesnie zas
byta wyrazem tesknoty do ideatu.

Moim zdaniem wtasnie w twdrczosci tego artysty mozna zauwazy¢ najdalej posunigte
transgresje, dotyczace m. in. przekroczenia oczywistosci percepcyjnej muzyki, pojmowania
czasu, radykalnego ograniczenia i zamkni¢cia materialu muzycznego, ktére paradoksalnie
staje si¢ uwolnieniem itp., co bedzie przedmiotem moich analiz w kolejnych rozdziatach.
W wigkszo$ci zachowan 1 dziatan Sikorskiego dostrzegam jednak transgresje w kierunku
autodestrukcji. Dotycza one funkcjonowania spotecznego (brak postawy ,,dorostego”,
odcigcie si¢ od $wiata 1 poglebiajaca si¢ alienacja), ryzyka (publiczne protesty),
obyczajowosci (tamanie konwencji w stosunkach interpersonalnych), odwracalno$ci
(bezsensowna walka o powr6t zony), wreszcie za§ podstawowego funkcjonowania
fizjologicznego (zaniedbanie potrzeb organizmu, zte odzywianie, alkoholizm).

Sikorski byt postacig tragiczng. Bezsilny wobec siebie samego, bezbronny wobec
rzeczywistosci, kazdego dnia zdobywal si¢ jednak na ogromny wysitek egzystowania,
funkcjonowania jako cztowiek, twoérca, istota spoteczna. Zyt w swego rodzaju rozdwojeniu.
Realny $wiat przerazal go — artysta nieustannie zmagat si¢ z otaczajacg go realnoscia,
nie znajdujac w niej dla siebie miejsca. Zyt wlasnym rytmem, kontaktujac si¢ ze $wiatem tyle,
ile to bylo konieczne, i na ile kontakt ten byt niezbedny do realizacji jego indywidualnych
planow, w szczeg6lnosci zwigzanych z wilasnym rozwojem, tworczoscia 1 wszelka
dziatalno$cig artystyczng. Jednocze$nie =za$, kierowany pasjg, wbrew wrodzonym
wlasno$ciom osobowosci, znalazt w sobie do$¢ energii, by doprowadzi¢ do powstania
Warsztatu Muzycznego, nastgpnie za$ zespolu Ad novum. Pracowal w Zwigzku
Kompozytorow Polskich, angazujac si¢ w dziatania natury merytorycznej i organizacyjne;j,
co niosto ze soba konieczno$§¢ wspotpracy z wieloma osobami, reprezentujacymi
zroznicowane postawy, opinie 1 preferencje artystyczne, wymagato zatem otwartosci,
aktywnosci, umiejetnosci koordynowania dzialan zespotu, gotowosci do kompromisow,
co dla kompozytora, indywidualisty i introwertyka, nie byto tatwe. Niestety, te pozytywne

zachowania z okresu mtodosci nie zbudowaty w artyscie checi ani sily, by kontynuowac je



w dalszym, coraz trudniejszym zyciu. Z biegiem czasu, przezywajac dramatyczne
doswiadczenia, uciekal we wlasny, zamknigty §wiat, nie znajdujac w nim jednak ratunku,
a jedynie destrukcje i narastajace cierpienie.

Zycie Tomasza Sikorskiego, utalentowanego kompozytora, ciekawej, cho¢
skomplikowanej osobowosci, rozdwojonej i1 tragicznej, jest przyktadem skazanej na kleske
walki z losem. Jednoczes$nie za§ wskazuje, jak pelna cierpienia, dramatycznych wydarzen,

niezwykle trudna $ciezka zyciowa wiedzie ku cennej, oryginalnej i warto§ciowej tworczosci.

]



Czesé 11

MUZYKA



Powiedzie¢, ze muzyka Sikorskiego sktania do myslenia, to za malo.
Wazniejsze, ze zmusza nas ona do odczuwania, do reagowania,
do wibrowania.

Darryl Rosenberg



Rozdziat 5
Muzyka fortepianowa Tomasza Sikorskiego

Wstep

W calym dorobku tworczym Tomasza Sikorskiego muzyka fortepianowa petni
szczego6lng role. Brzmienie fortepianu — ukochane, najblizsze kompozytorowi, odkrywane
i eksplorowane przez cate zycie tworcy, zarazem za$ profesjonalnie wyksztatconego,
koncertujagcego pianisty — stato si¢ przestrzenig, w ktérej dokonywaly si¢ najistotniejsze
zmiany, prowadzace do wykrystalizowania si¢ jego indywidualnego, oryginalnego j¢zyka
dzwickowego. Tu wlasnie spotkaty si¢ wyobraznia i wrazliwo$¢ tworcza z praktyczng
znajomoscig instrumentu.

Amerykanski pianista Darryl Rosenberg, ktéry w roku 1993 umiescit muzyke
Sikorskiego w programie swojego recitalu, w taki oto sposob wypowiadal si¢ o jego
tworczosci: ,,Rozumienie przez Sikorskiego instrumentu i jego mozliwosci jest najwyzszej
proby. Brzmienia przeszywaja nas na wskro$. Tylko kompozytor, ktory istnial catkowicie
we wnetrzu tej sfery dzwieku, mogt tak przekonujaco zajmowal sie nastepstwem jego
harmonii, jego repetycji, jego crescenda i decrescenda, jego ciszy™™".

Mozna spiera¢ si¢ czy doskonate opanowanie techniki gry i wieloletnie zglebianie
mozliwosci brzmieniowych fortepianu, a takze gruntowna znajomos¢ literatury fortepianowe;j
1, wlasciwych kazdej epoce, mozliwych zastosowan tego instrumentu pomaga, czy tez, przez
zawezenie wyobrazni do wyplywajacych z wiedzy 1 praktyki mozliwo$ci, ogranicza
kreatywnos¢. Wydaje si¢ jednak, ze zespolenie si¢ wiedzy 1 praktyki, doskonale opanowanie
techniki 1 estetyki instrumentu, niemal fizjologiczne ,,zrosni¢cie si¢” z nim 1 $wiadomos¢ form
jego obecnosci w kulturze muzycznej w przypadku Tomasza Sikorskiego sprzyjaty procesowi
tworzenia, utatwiajac arty$cie przenoszenie powstajacych w umysle idei na grunt realnego
brzmienia. Nie bez znaczenia jest tu wrodzona sensualna wrazliwos$¢ na brzmienie, instynkt
poszukiwania oraz intuicja tworcza.

Jak wspomina Zygmunt Krauze, przyjaciel kompozytora, Sikorski juz jako uczen miat
opini¢ znakomitego pianisty. Cenil, lubit 1 chetnie gral dzieta Jana Sebastiana Bacha

1 Ludwiga van Beethovena. Poczawszy od okresu studiow wyr6zniat si¢ jako wykonawca

> www.sikorski.polmic.pl. Dostep z 24 sierpnia 2015 .


http://www.sikorski.polmic.pl/

utworéw wspotczesnych, czgsto prezentujac je podczas koncertow i festiwali muzyki nowej,
a takze dokonujac ich prawykonan.

Jego ogolna wiedza dotyczaca literatury i sztuki, a takze znajomos$¢ najnowszych
trendow w muzyce byla rozleglta, gruntowna i, co najwazniejsze, aktualna. Studia
kompozytorskie u ojca daty mu doskonaty warsztat 1 gleboka $wiadomos¢ wtasnych,
kompozytorskich dazen, za$ dzieki uprzejmosci Nadii Boulanger miat dostgp do nagran
1 partytur utwordw aktualnie powstajacych w Europie. Tomasz znat wigc doskonale dzieta
Weberna, Messiaena, Bartoka, Stockhausena i Bouleza, co w Owczesnej Polsce bylo
ewenementem.

Wyksztatcenie, wiedza 1 praktyka oraz doskonate rzemiosto kompozytorskie
stanowily z pewno$cig atuty mitodego, utalentowanego tworcy. Jednakze najwazniejszym
czynnikiem, swoistym spiritus movens aktu komponowania, byta wspomniana juz intuicja
tworcza. Przywolajmy stowa samego Sikorskiego, przytoczone przez jednego ze znakomitych
interpretatoréw jego muzyki, Szabolcsa Esztényi’ego, ktore padly podczas pracy
nad utworem Hymnos: ,,dlaczego ja zaczalem tym akordem? Nie wiem, ale wiem, ze to tak
ma by¢. To tak ma brzmieé.”™

Niezwykle istotng rolg intuicji w procesie tworczym Tomasza Sikorskiego, rozumianej
jako mozolne poszukiwanie, a dalej cierpliwe 1 konsekwentne dochodzenie do idealu
brzmieniowego, zgodnego z wewngtrznym styszeniem, podkreslat réwniez Zygmunt Krauze:
,»10 byla praca intuicyjna, ale gigantyczna praca, to znaczy on do tego dochodzil bardzo
powoli, cyzelowatl wspolbrzmienia w sposob zupelnie obsesyjny 1 akceptowat tylko te, ktore
mu rzeczywiscie odpowiadaty, 1 w sposdb rygorystyczny nie dopuszczal czegokolwiek
innego. Stad ta muzyka jest taka krystaliczna, taka klarowna, taka konsekwentna”®.

Sikorski byl w swej pracy bezwzgledny, wymagajacy i bezkompromisowy. Niesiony
inspiracja intuicyjnie odkrywat konstelacje dzwigkow, ktore stawaly si¢ lustrem dla bytéw
powstajacych w jego wyobrazni. Odnajdywat je w realnych brzmieniach, porownujac swoj
stuchowy Swiat wewnetrzny ze swiatem rzeczywistym. Przestrzenig, w ktorej dokonywat si¢
ten niezwykly proces, byl idiom dzwiekowy fortepianu — wcigz kryjacy tajemnice
1 nowe mozliwosci, zarazem za$ oswojony 1 intymny. Jak wspomina Ewa Sikorska, siostra
artysty, Tomasz ,komponowat zawsze przy fortepianie, grajac powtarzane wielokrotnie

akordy. Pisal sobg™’.

% Szébolcs Esztényi, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl
% Zygmunt Krauze, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl
%" Ewa Sikorska, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl



Efektem tej iscie benedyktynskiej, zarazem za$ §wiadomej i precyzyjnej, mozna rzec
zegarmistrzowskiej pracy byly czesto kilkustronicowe utwory, wydawatoby si¢ napisane
od niechcenia, skromne, pozornie miatkie, tak bardzo odmienne od estradowych
»fajerwerkow”, modnych komplikacji czy atrakcyjnych eksperymentéw. A jednak, poddane
drobiazgowej obserwacji, jednoznacznie wskazujg na bardzo wysoki poziom zarowno idei,
jak 1 warsztatu kompozytorskiego, ponad wszystko za§ sa autentyczne, odrgbne
i rozpoznawalne wsrod polskiej, powojennej literatury muzycznej.

Celem analiz muzyki fortepianowej, ktore sa przedmiotem niniejszej pracy, jest
wykazanie oryginalnosci i proba scharakteryzowania specyficznego, wysoce indywidualnego,
gleboko przemyslanego, uswiadomionego jezyka dzwickowego Tomasza Sikorskiego,
emocjonalno-wyrazowego przekazu jego muzyki, a takze wskazanie probleméw
wykonawczych i percepcyjnych.

Podmiotem moich badan 1 interpretacji sa zatem: forma muzyczna utwordéw
fortepianowych, ich materiat dzwigkowy, =zastosowane techniki kompozytorskie,
dysponowanie fakturg fortepianowa 1 mozliwosciami instrumentu (m. in. stosowanie
artykulacji, dynamiki 1 technik pianistycznych), organizacja czasu muzycznego,
oraz elementy brzmienia i przestrzennosci. Analizom teoretycznym towarzyszy refleksja
psychologiczna i hermeneutyczna, poszerzajgca analize o elementy symboliki i przekazu
omawianych utworow tak, aby pojmowane byly w mozliwie szerokim polu widzenia,
uzupelnione kontekstami i powigzane z osobowoscig tworcy.

Studium analityczne, ktore przedstawiam, dotyczy utworéw fortepianowych,
stanowigcych doskonate przyktady indywidualnego stylu wypowiedzi artystycznej Tomasza
Sikorskiego, zarazem obrazujgce umystowosc¢ i sylwetke psychologiczng kompozytora. Sg to:
Sonant, Zerstreutes Hinausschauen, Hymnos, Eufonia i Autograf na fortepian solo, Rondo
na instrument klawiszowy oraz Diafonia i Muzyka nastuchiwana na dwa fortepiany.

Wszystkie wskazane kompozycje pochodza z okresu dojrzatej twodrczosci artysty.
Pierwszy z omawianych przeze mnie utworéw, Sonant, zostal skomponowany w roku 1967,
juz po ukonczeniu przez Tomasza studiow kompozytorskich u ojca, Kazimierza Sikorskiego,
w warszawskiej uczelni oraz u Nadii Boulanger w Paryzu, za§ zamykajace analizy Rondo,
powstato na cztery lata przed $miercig kompozytora i jest ostatnim napisanym przez niego
utworem fortepianowym.

Wymienione dziela omawiam w kolejnosci ich powstania, dzielagc materiat
na muzyke przeznaczong na fortepian (a w przypadku Ronda — instrument klawiszowy) solo

oraz na dwa fortepiany.



[...]
11.5.1.1. Sonant

Ten niezwykly, pochodzacy prawdopodobnie z 1967 roku®® utwor to niewatpliwie
punkt zwrotny w rozwoju kompozytorskim Tomasza Sikorskiego. Chociaz poprzedzaja go
bardzo interesujgce, doskonale napisane, dojrzale dzieta, (wspomniane wyzej Echa I,
Antyfony, Prologi i Concerto Breve), to dopiero Sonant wyznacza nowy kierunek
w tworczosci Sikorskiego — poszukiwanie osobistego, niepowtarzalnego stylu — jednoczesnie
za$ daje wyraz fascynacji kompozytora zjawiskiem echa i wpisuje si¢ w obszar jego
Zainteresowan naturg.

Proces krystalizowania si¢ indywidualnego, odrebnego jezyka dzwickowego, ktory
inicjuje utwor, w najwyzszym stopniu dostrzegalny jest w muzyce fortepianowej. Sonant jest
pierwsza kompozycja — po mtodzienczych Dwdch preludiach, pochodzacych z 1955 roku —
przeznaczong na fortepian solo. Brzmienie tego wiasnie instrumentu — najblizsze
kompozytorowi, intymne, poznawane latami oraz mozliwosci wydobywania i ksztaltowania
jego dzwigku staty si¢ dla tworcy fascynujaca go przestrzenig badawczg, zarazem za$
no$nikiem nowych idei: zatrzymania czasu muzycznego, redukcji materialu dzwigkowego,
koncentracji na motywach, repetycyjnosci, a takze na tworzeniu, wzbogacaniu i zanikaniu

przestrzeni dzwickowe;.

Idea

Nadrzgdng idea utworu jest badanie natury samego dzwigku i zwigzanych z nim
bezposrednio jakosci: ataku — wybrzmienia — ciszy. W ksigzce programowej festiwalu
Warszawska Jesien, podczas ktorego mialo miejsce prawykonanie kompozycji®, Sikorski
opisal Sonant nastepujaco: ,,Jest to utwér bazujacy na kontrascie, jaki zachodzi pomigdzy
atakiem a wybrzmieniem dzwigku. Konstrukcja utworu, przede wszystkim jego organizacja
czasowa (fermaty, warto$ci przyblizone, ktorych czas trwania uzalezniony jest kazdorazowo
od charakterystyki brzmieniowej fortepianu), jak tez i ,,forma” (statycznos¢, powtarzalnos¢
struktur itp.) sg konsekwencjami rozbicia materii dzwigkowej Sonantu na dwie warstwy:

ataku i wybrzmienia.”

% Jak pisze kompozytor w ksigzce programowej Warszawskiej Jesieni z roku 1967, kiedy to miata miejsce
premiera kompozycji. Sonant powstat w roku 1965, jednakze faksymile autografu, wydane przez PWM,
wskazuje date 1967. Nie udato mi si¢ odnalez¢ informacji, czy wersja wydana i wykonana podczas
Warszawskiej Jesieni 1967 rozni si¢ od wersji pierwotnej, pochodzacej z roku 1965.

% Prawykonanie mialo miejsce 20 wrzesnia 1967 roku.



Forma

Kompozycje¢ tworzy dwuelementowy model, ztozony ze sfery ataku dzwigku i sfery
jego wybrzmienia. Model ten powtarzany jest wielokrotnie, za kazdym razem w innym
ujeciu. Tworzace model wspotbrzmienie podlega przeréznym przeksztalceniom: rytmicznym,
harmonicznym i dynamicznym. Modyfikacje te w naturalny sposob stajg si¢ czynnikiem
formotworczym, jednakze nie stanowig celu same w sobie — s3 obserwowane
I kontemplowane przez kompozytora, ale w centrum jego uwagi pozostaja zjawiska ataku
I wybrzmienia.

Sonant to utwor pozornie niepodlegajacy podziatlom, jednakze przy uwaznym ogladzie
partytury mozna dostrzec trzy fragmenty, ktore percypowane sg takze w odbiorze stuchowym.
Réznice sa bardzo subtelne — dotycza struktur interwalowych, wykorzystanych rejestrow,
a takze planu dynamicznego, rozumianego przede wszystkim jako plan napie¢ w utworze.
Wszystkie te elementy tacza si¢ ze soba, dlatego tez omoéwie kazdy z zasugerowanych

segmentoéw oddzielnie.

SEGMENT A
Material dzwiekowy, faktura
Utwor inicjuje pierwsze, szesciodzwickowe wspotbrzmienie zaprezentowane, jako

»atak”, a nastepnie wielokrotnie repetowane ,,wybrzmienie”.

Wspoétbrzmienie to rozpoczyna segment A, zbudowany z dziewigciu pokazoéw
dwuelementowego wzoru (,,atak” i ,,wybrzmienie”). ,,Atak” prezentowany jest zawsze jeden

raz), za$ ,,wybrzmienie” podlega wielokrotnym repetycjom — od trzech do pigtnastu razy.



Regutag jest to, ze sfery ,ataku” i ,,wybrzmienia” oddzielone sg pauzamieo. Dodatkowo,
kolejne powtdrzenia struktury nalezacej do ,,wybrzmienia” réwniez przedzielane sg pauzami.

Sam dwuelementowy wzor, a nastepnie jego kolejne, podlegajace przeksztatceniom
repetycje, tworzg struktury interwatowe rozszczepione w zapisie na dwa elementy. Pierwszy —
zanotowany w partii prawej reki — to dwudzwiek (5, 4, 5> lub 8) oraz trojdzwiek, bedacy
rezultatem przeksztatcenia poczatkowego dwudzwigku (zawiera 4 i 5>). Drugim elementem
jest klaster sekundowy (2-2-2> i 2-2>-2) zanotowany w partii lewej reki. Elementy te
realizujg wilasny, horyzontalny plan, spotykajac si¢ w uktadach wertykalnych.

W calym segmencie Sikorski postuguje si¢ dziesigcioma wysoko$ciami: c, cis, d, e, f,
fis, g, gis, a, h prezentowanymi w oktawach razkreslnej, dwukreslnej i trzykreslnej (dzwigk
cis pojawia si¢ jako zdwojenie tej wysokosci z oktawy dwukresinej). W szeregu tym do
petnego dwunastodzwieku brakuje dzwigkow es 1 b.

Przeksztalcenia poczatkowego dwudzwigku w partii prawej reki (kwinta ﬁsl-CiSZ)
polegaja na:

e przesuni¢ciu dolnego dzwieku na gisl (powstaje interwat kwarty);

e dodaniu dzwicku g (powstaje wspotbrzmienie kwartowo-trytonowe);

e zaprezentowaniu sktadowych nowopowstalej struktury gis*-cis? g% — kwarty (gis*-cis?)
i trytonu (cis*-g?);

e wprowadzeniu oktawy przez zdwojenie dzwigku ,,centralnego” cis? w oktawie
trzykreslnej;

e powrocie do pierwszego wspolbrzmienia — tym razem w przewrocie (Cis?-fis?).

Klaster, zanotowany w partii reki lewej, ztozony z szeregu diatonicznego g*-a*-h'-c?
(dwie tercje: mata i wielka w ambitusie kwarty) jest transponowany o kwarte w dot,
a nastepnie o kwinte do gory, przy czym nastgpuje drobna zmiana — pojawiajg si¢ dwie mate
tercje d’-f* i e>-g? w obrebie kwarty.

Struktury interwatlowe w segmencie A i ich przeksztalcenia mozna sprowadzié

do nastepujacego schematu®":

80 K ompozytor wprowadza whasny, zapisywany symbolicznie system szesciu pauz, ktore nazywa ,,warto$ciami
czasowymi”.
8 Struktury podaje w kolejnosci pojawiania si¢ w utworze.
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Wprowadzenie symboli 1la i 1b przy jednoczesnym braku struktury 1 jest celowe
i wynika z analizy wszystkich uksztaltowan wystepujacych w partii prawej reki. Jesli
porownamy je ze strukturami 2, 2a i 2b zauwazymy, ze struktury 2a i 2b, stanowigce
wzajemne przewroty, s3 komponentami ,,wzorcowej” struktury 2. Struktury la 1 1b
funkcjonuja na tej samej zasadzie — sg swoimi przewrotami (analogicznie do 2a i 2b),
jednakze kompozytor zrezygnowat ze struktury ,,wzorcowej”, ktorej sa komponentami.

Jesli struktury umieszczone w prawej 1 lewej rece, majace poziomy przebieg,
zanalizujemy tacznie (wertykalnie), dostrzezemy nastepujace zaleznosci:

e wspélbrzmienie la + I: klaster wypehnia strukturg, zageszczenia (2>) na skrajach,
ambitus 4<;

o wspotbrzmienie 2 + II: klaster w dole struktury zageszcza j3, gorna czeg$¢
jest rozrzedzona, najnizszy dzwigk trojdzwigku wykonywanego prawg reka stapia si¢
z klasterem, ambitus 11,

e wspoOlbrzmienie 2a + |II: klaster w dole struktury zageszcza ja, goérna czes$é
jest rozrzedzona, nizszy dzwigk dwudzwicku (zredukowany trojdzwigk)
wykonywanego prawa r¢ka stapia si¢ z klasterem (j. w.), ambitus 7<;

e wspélbrzmienie 2b + II: klaster w dole struktury zaggszcza ja, gorna czgsé
rozrzedzona (w stosunku do wspotbrzmienia 2 + II trojdzwiek ulega redukcji
do jego gornego dwudzwigku), ambitus 11;

e wspolbrzmienie 3 + I: klaster w dole struktury zageszcza ja, gorna czgs¢ stanowi
oktawa rozswietlajaca i klarujgca brzmienie, ambitus 11<;

e wspotbrzmienie 1b + III: klaster o ambitusie 4 natozony jest na dwudzwigk (4),

wychyla si¢ o 2> powyzej dwudzwigku, ambitus 5>.



Opisane struktury interwalowe poddawane sa nieregularnym repetycjom. | tak
po pieciokrotnym pokazie struktury la + I pojawia si¢ jednokrotnie struktura 2 + II, nast¢pnie,
czterokrotnie, struktura 2a + I i ponownie jednokrotnie struktura 2 + II oraz, réwniez tylko
raz, struktura 2b + I. W dalszym przebiegu prezentowane sg struktury: 3 + I, 1b + Il i
ponownie
3 + | — wszystkie po trzy razy, za$ calo$¢ zamyka jednokrotny pokaz struktury la + I. Mamy
zatem dziewig¢ prezentacji struktur interwatowych, podlegajacych powtdrzeniom. Kolejnos¢

ich pojawiania si¢ jest nastepujgca:

1) la+l;
2) 2+l
3) 2a+l;
4) 2+l
5) 2b+1;
6) 3+1I;
7) 1b+1II;
8) 3+1;
9) la+l.

W ogolnym ujeciu przeksztatcenia interwatowo-harmoniczne w segmencie A,
widoczne w planie horyzontalnym, mozna opisa¢ jako przesunigcia dzwigkow, rozbudowe
struktury, przewroty, dwojenia i transpozycje. W planie wertykalnym mamy natozenia
poszczegdlnych struktur, dzieki czemu powstaja nowe jakosci brzmieniowe — tworzg one
jednorodng, ale rozwijajaca si¢ przestrzen dzwigckowsa, ktorej ramy wyznaczaja oktawy
razkre§lna i dwukreslna oraz graniczny dzwick cis® (ambitus w segmencie A wynosi

kwartdecyme wielka: d'-cis®).

SEGMENT B

W segmencie B nie odczuwamy juz horyzontalnosci planu i strukturalnego
zroznicowania partii prawej 1 lewej reki, tak jak to bylo w segmencie A. Istotng rolg peini
natomiast gra rejestrami. Kompozytor rozszerza przestrzen brzmieniowa ,,rozrzucajac”

struktury interwalowe w szerokiej skali — od oktawy subkontra do oktawy trzykres$lne;j.



Dwuelementowy wzorzec (,,atak™ 1 ,,wybrzmienie”) pojawia si¢ osiem razy. Ostatnie,
6sme powtorzenie stanowi kulminacj¢ utworu, podkreslong dynamika. W centralnej cze$ci
segmentu uwage stuchacza absorbuje powtarzajacy sie dzwick cis?, zdwojony nastepnie
przez cis®, trzykrotnie stanowigcy ,atak” 1 powtarzany (,,wybrzmienie’) odpowiednio
pietnascie, dziesig¢ 1 siedem razy. Segment konczy pojedyncze powtodrzenie struktury

kulminacyjnej w dynamice ppp.

Material dzwi¢kowy, faktura

W segmencie B pojawiaja si¢ nowe jako$ci. Dotycza one przede wszystkim rozwigzan
fakturalnych. Jak juz wspomniano wyzej, tym razem kompozytor, poza rejestrem Srednim
i wysokim (oktawa raz- i dwu- oraz trzykre§lna) uzywa rowniez rejestru niskiego i bardzo
niskiego (oktawa mata, wielka, a takze — w poczatkowym wspoOlbrzmieniu — kontra
i subkontra). Mozna ponadto stwierdzi¢, ze, szczegélnie w poczatkowe] fazie segmentu,
tworca rozbija (rozszczepia) sfere ,ataku” i1 ,,wybrzmienia” umieszczajac je w réznych
rejestrach. Pierwszy, rozpoczynajacy segment ,atak” jest wewngtrznie rozbity — obejmuje
najnizszy mozliwy rejestr (oktawa kontra i subkontra) i rejestr $redni (oktawa mala
i razkreslna).

Materiat dzwickowy tej czgsci utworu to struktury zawierajace od trzech do siedmiu
dzwickoéw (4-4-3 | 4-4-5 | 3-3-5 / 7). Kompozytor nie tworzy zadnej specyficznej skali —
korzysta z pelnej skali dwunastodzwigckowej, sktadajacej si¢ z wysokosci: c-cis-d-es-e-f-ges-
g-as-a-b-h. W stosunku do segmentu A nastgpuje zatem rozszerzenie zasobu dzwigkOw

z dziesigciu do dwunastu. Struktury segmentu B prezentujg si¢ jak ponize;j:
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Budowa interwatowa (pionowe utozenie liczone od dotu struktury oraz ambitus)

dziesigciu kolejno pojawiajacych si¢ struktur jest nastepujaca:



e struktura 1 (4-dzwigkowa): tr (5>) - 5 + 15 - tr (4<), ambitus 5 + trzy oktawy;

e struktura 2 (4-dzwigkowa): tr (4<) - 6> - tr (4<), ambitus 5< + 8;

e struktura 3 (3-dzwigckowa): 2 - 7<, ambitus 8< (w brzmieniu 9>);

e struktura 4 (4-dzwigkowa): tr (5>) - 2> - 9>, ambitus 6> + 8;

e struktura 5 (4-dzwickowa): 4 - tr (4<) - 2, ambitus 8< (w brzmieniu 9>);

e struktura 6 (5-dzwickowa): 4 - tr (4<) - 2- 8, ambitus 8< (w brzmieniu 9>) + 8;

e struktura 7 (3-dzwigkowa): 2> - 4, ambitus tr (5>);

e struktura 8 (3-dzwigkowa): 2> - 4, ambitus tr (5>);

e struktura 9 (5-dzwigkowa): 2> - 3 - 2> - 4, ambitus 8> (w brzmieniu 7<);

e struktura 10 (7-dzwigkowa): 2> - 4<< (w brzmieniu 5) - tr (5>) - 4 - 4 - tr (4<),
ambitus tr (4<) + 15.

Powyzsze wyszczegolnienie wskazuje, ze najczescie] wystepuja trytony (9), kwarty (7)
i sekundy mate (6), trzykrotnie sekundy wielkie, dwukrotnie pojawiaja si¢ kwinty (wliczajac
brzmiaca jak kwinta 4<<), i 9> (wliczajac 8<), a pozostate interwatly: 3, 6> i 7< (oktawa
w brzmieniu) jednokrotnie. Trytony oraz oktawy zwigkszone (9> w brzmieniu) przewazaja
rOwniez jako interwal tworzacy ambitus struktur wystepujacych w segmencie B
(pie¢ trytonow, trzy zwigkszone oktawy), poza tym mamy ambitus kwinty czystej, kwinty
zwigkszonej i seksty malej (tozsame w brzmieniu) oraz oktawy zmniejszonej (septymy
wielkiej w brzmieniu). Struktury: druga, czwarta i szosta majg ambitus rozszerzony o oktawe,
struktura dziesigta o dwie oktawy. ,,Najszerzej)” zaplanowana jest struktura pierwsza, ktorej
ambitus rozszerzony jest az o trzy oktawy.

Taki dobor interwatow jest charakterystyczny dla jezyka dzwiekowego Sikorskiego.
Mozna zastanowi¢ sig, czy istotniejszy jest tu dobor interwaldow, czy tez dzwigkow, ktore je
tworza, a wraz z nimi cale struktury. Jesli przyjrzymy si¢ uksztaltowaniom obecnym
w segmencie B i sprowadzimy do oktawy nalezace do nich dzwigki, dostrzezemy pewne
prawidtowosci w budowaniu 1 przeksztalcaniu struktur. Wysokosci uktadaja si¢ w sekundy
(chromatyczne ciggi dwoch lub trzech dzwigkow) ,,zamknigte” w kwinty 1 trytony, w jednym
wypadku, na skutek przeksztatcenia (struktura 4) — w sekscie.

Jezeli wysoko$ci wykorzystane w segmencie B sprowadzimy do jednej oktawy, mozna

utozy¢ je w nastepujacy spos()b62:

82 Porzadkuje wysokosci poczawszy od najnizszego do najwyzszego dzwigku struktury sprowadzonej
do oktawy. Struktury 5 i 6 sa pod wzgledem doboru wysokosci tozsame. W strukturze 6 w stosunku do 5 zostat
zdwojony dzwick cis.
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Powyzsze zestawienie pozwala tatwiej przesledzi¢ przeksztatcenia struktur.
Zauwazamy pokrewienstwo czterodzwigkowych struktur 1 i1 2, ktore s3 ,,zaggszczone”
sekundowo na skraju i ,,puste” wewnatrz (,$wiatlo” wewnatrz struktury to odlegtos¢
odpowiednio kwarty i tercji wielkiej). Obie struktury tacza wysokosci b-e, tworzace tryton,

pozostate dzwicki przesuwaja si¢ chromatycznie w dot:

c—>¢C
es|d
b—b

a | as

Tak przedstawione struktury 1 i 2 mozna okres$li¢ jako dwie pary sekund (plan
horyzontalny) lub dwie pary trytonow (plan wertykalny), z ktorych jedna jest stabilna,

za$ druga si¢ przesuwa:

sekundy:
g-e
es—d
b-b
a—as
trytony:
e—e
es—d
b-b



Struktury: 4, 5 1 6 sg rozwinigciem inicjujacej je struktury 3 — chromatycznego ciggu
trzech dzwigkow, ktéra stanowi z kolei rozszerzenie dwoch chromatycznie przesuwajacych

si¢ dzwiekow ze struktur 11 2.

Struktura 3
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Struktury: 4,5, 6
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Struktura 4 jest przesunigtym o sekund¢ wielka wyzej ciagiem chromatycznym,
wzbogaconym trytonem, za$ struktury 5 i 6, o jednakowym zestawie dzwickow (struktura 6
w stosunku do struktury 5 ma jedynie zdwojony dzwigk cis), sa przeksztatceniem struktury 4:
we wszystkich trzech strukturach mamy wspdlny tryton (h-f), ktory w strukturze 4 rozszerza
si¢ chromatycznie do seksty matej (h-g), za§ w strukturach 5 i 6 zaweza si¢ do kwarty
zmniejszonej (cis-f).

Trzydzwickowe struktury 7 1 8 maja identyczng budowg. Struktura 8 pozostaje

w przesunieciu kwintowym w stosunku do 7. Polaczeniem obu uksztaltowan jest struktura 9.

Struktury 7.1 8
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Struktura 9
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Struktura 9 nawigzuje budowa do struktur 1 i 2 (,,zaggszczone” chromatycznie skraje,
tercjowa przestrzen wewnatrz), zawiera dzwigki struktur 7 1 8 (dzwigk f jest wspolny,

stad struktura 9 jest pieciodzwickowa), w planie wertykalnym tworzy dwa trytony 1 kwartg.



Ostatnia, 10 struktura, najbardziej rozbudowana, siedmiodzwickowa, jest wynikiem
dotychczasowych przeksztatlcen. Konstytuuja ja dwa horyzontalne, chromatyczne ciagi
trzydzwigkowe (jak w strukturach 3, 4, 5 i 6), tworzac uksztaltowanie ,,zageszczone”
na skrajach, ze ,$wiatlem” trytonowym wewnatrz (jak w strukturach 1 1 2) i pozostajac

jednoczes$nie chromatycznym ciggiem trzech trytondw (podobnie do struktury 9).

Struktura 10

b

Niezaleznie od tego, czy punktem wyjscia do budowania struktur segmentu B byty
wysokosci dzwiekdéw, umieszczane nastgpnie w rdéznych rejestrach, tworzace zaplanowane
przez kompozytora konstelacje, czy tez interwaly, badanie uksztattowan dzwigkowych,
bez wzgledu na podejscie, potwierdza harmoniczne upodobania Sikorskiego. Mamy tu
do czynienia z wyrazng preferencjg brzmien sekundowo-trytonowo-kwartowo-kwintowych,
charakteryzujacych jego jezyk muzyczny.

Finalna, najsilniej nasycona, siedmiodzwickowa struktura 10, powtarzana az
pietnastokrotnie to kulminacyjny punkt utworu. Podkresla t¢ rolg jedyny w catym utworze
,dhugi” plan dynamiczny, tworzacy ,tukowe” crescendo od warto$ci piano pianissimo

do forte fortissimo i decrescendo do wartosci wyjsciowej (piano pianissimo).

SEGMENT C

Fragment ten stanowi kontynuacje segmentu B. Sklada si¢ z dziesigciu struktur
poddanych przeksztatceniom, polegajacym na przesunigciach wysoko$ci, zmianach rejestru
oraz liczby dzwigkow. Tworzg one cigg ulegajacy poczatkowo redukcji (struktury 1-4),
a nastgpnie rozszerzeniu, dazacy do kulminacji (struktury 8-9) i wyciszenia (struktura 10).

Kolejne, repetowane uksztattowania, uktadaja si¢ w cztery ,,frazy”, wyznaczane ilo$cig
dzwigkow oraz cisza pomigdzy nimi. Jesli weZmiemy pod uwage elementy takie jak: liczba
dzwigkow obecnych w strukturze, liczba ekspozycji danej struktury, jej rejestr (wysoKi,
sredni, niski) oraz peliona funkcja (,,atak” lub ,,wybrzmienie”), to segment ten mozna

przedstawi¢ przy pomocy nastepujacego schematu:



Segment C:

Struktura 1 2 3 4 5 6 7 8 ' 9 10
liczba 4 4 4 2 3 2 5 5 5 3
dzwiekow

liczba 1 |5+5% [ 1/%7]|15+5] 1 |5+5] 1 | 1 | 1] 3+3+3
ekspozycji

struktury

»atak” (A) lub | A w AW|AW AA W] A A A W
,Wybrzmienie”

(W)

rejestr w w w Sr Sr §r | Sr,w | n,$r | $r Sr
,fraza” inicjacja redukcja kulminacja Wyciszenie

Poréwnajmy go z segmentem B, przedstawionym przy pomocy podobnego

zestawienia®®.

Segment B:

Struktura 1 2 |3 4 5 6 7 8 9 10

liczba 4 4 |3 4 4 5 3 3 5 7

dzwigkow

liczba 1 5+3| 1 7 | /15 | 1/10 1 1 1 10

ekspozycji

struktury 1 3 17

»atak” (A) lub | A WIlA W AW AW| A A W W

,»Wybrzmienie”

(W)

rejestr SN | n/ér | w | N/gr | sr | soiw | $oiw | éoiw Sr/w §r/n

,fraza” Inicjacja gra stabilizacja rozwoj, wyciszenie | wyciszenie,

rejestrow kulminacja— | segmentu kulminacja

zageszczenie makroformy
,atakow”

% Dwie cyfry polaczone znakiem ,,+” wskazujg na dwukrotny pokaz struktury, w tym przypadku za kazdym
razem pigciokrotnie powtdrzony. Pokazy kolejnych struktur, a takze pokaz struktury i jej repetycje oddzielane sg
Ciszg (pauzami). Podobny system zastosowano przy opisie struktur 4, 5 i 10.
8 Ukosnik wskazuje na to, ze dana struktura zostala wykorzystana poczatkowo jako ,.atak”, nastepnie za$ jako
,,wybrzmienie”, z oznaczonymi repetycjami. Podobny system zastosowano przy opisie struktur 4 i 5.

% Nalezy zaznaczy¢, ze w segmencie B kolejno$¢ pojawiania sig struktur jest nastepujaca: 1-2/3-4 3-4/5-6-5/7-8-
9/10, dlatego tez w przypadku powtarzajacych si¢ struktur (3-4 i 5) w dolnym wierszu okreslam liczbg
ekspozycji przy ich repetycji.
% Wielka litera zaznaczam skrajnie niski rejestr.




Oba segmenty taczy liczba uzytych struktur i podobna liczba ,,fraz” (pig¢ w segmencie
B, cztery w segmencie C). Zaznaczmy jednak, ze ukladaja si¢ one inaczej: w segmencie B
mamy poczatkowo ulozenie symetryczne (po dwie struktury), po czym nastepuje wyciszenie,
rodzaj pierwszego, mikroformalnego zakonczenia segmentu i kulminacj¢ makroformy — dtugi
plan dynamiczny, ostateczne zakonczenie segmentu B. W segmencie C natomiast struktury
uktadajg sie po trzy i zamykaja wyciszeniem). W obu segmentach zblizony jest takze ogolny
plan ,atakow” 1 ,wybrzmien”, wystepujacych poczatkowo naprzemiennie, nastgpnie
z przewagg ,,ataku” i finalng fazg ,,wybrzmienia” oraz umiejscowienie kulminacji w ramach

segmentow.

Material dzwiekowy, faktura
Dziesie¢ struktur segmentu C ma nastepujaca budowe interwalowqm:
e struktura 1 (4-dzwigkowa): 2> - 5< - 4, ambitus 8< (w brzmieniu 9>);
e struktura 2 (4-dzwigkowa): 2> - 4 - 4, ambitus 7<;
e struktura 3 (4-dzwigkowa): 2 - 5 - 3, ambitus 8< (w brzmieniu 9>);
e struktura 4 (2-dzwickowa): 1<, ambitus 1<;
e struktura 5 (3-dzwickowa): 1< - 2>, ambitus 2;
e struktura 6 (2-dzwickowa): 2>, ambitus 2>;
e struktura 7 (5-dzwigkowa): 2> - 6 - 6 - 3, ambitus 7< + 8;
e struktura 8 (5-dzwigkowa): 2<+ 15 - 2 - 2 - 2>, ambitus 3 + 15;
e struktura 9 (5-dzwigkowa): 2 - 2> - 1< - 2>, ambitus 4;
e struktura 10 (3-dzwickowa): 2> - 4, ambitus 4<.
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®7 Podobnie jak w segmencie B biore pod uwage pionowe utozenie interwatow liczone od dohu struktury
oraz jej ambitus.



W odroznieniu od segmentu B, w ktorym zdecydowanie przewazaja trytony,
w segmencie C najcze$ciej wystepuja sekundy male® (11) oraz kwarty (4), wreszcie trzy
tercje wielkie (w tym brzmigca jak tercja sekunda zwickszona) i dwie seksty wielkie. Inne
interwaly, budujace struktury segmentu C, pojawiaja si¢ jednokrotnie (kwinta, kwinta
zwigkszona i sekunda wielka).

Interwaly tworzace ambitus poszczegdlnych struktur wystepuja pojedynczo (pryma
zwigkszona, sekunda mata i wielka, tercja wielka + dwie oktawy, kwarta i kwarta zwigkszona,
oktawa zwigkszona i nona wielka), jedynie septyma wielka pojawia si¢ dwukrotnie, w tym
raz rozszerzona o oktawe.

Kompozytor postuguje si¢ trzema rejestrami: od wysokiego, obejmujacego oktawy
raz- i dwukre$lng, przez przewazajacy w segmencie rejestr srodkowy (oktawa mata
i razkre$lna) do pojawiajacego si¢ incydentalnie (por. struktura 8) rejestru niskiego
(wystepujacego tylko raz, w kulminacji — dzwigk As kontra).

Pod wzgledem faktury, inaczej niz w segmencie B, nie mamy tu ani jednej struktury
obejmujacej odlegle od siebie rejestry. Ambitus struktur tylko w dwoch przypadkach
jest rozszerzony — o oktawe (struktura 7) i dwie oktawy (struktura 8), podczas gdy

W segmencie B az pie¢ na dziesig¢ struktur jest rozszerzonych, nawet o trzy oktawy.

Dynamika

Plan dynamiczny w utworze bezposrednio wigze si¢ ze sferg ,,ataku” i ,,wybrzmienia”.
Sterze ,,ataku” przyporzadkowane sa wysokie, z zatozenia stanowigce silny akcent wartosci
dynamiczne: sforzato, dwukrotnie, w segmencie C wzmocnione do wartosci sff. Sfera
,,Wybrzmienia” natomiast eksploruje rézne odmiany niskich warto$ci: od piano, przez piano
pianissimo do wartosci skrajnej ppp. Obie sfery oddzielaja pauzy o réznym czasie trwania.
Jedyny w catym utworze ,,dlugi” plan dynamiczny ma miejsce w kulminacji utworu,
w zakonczeniu segmentu B. Ostatnia, dziesigta struktura pojawia si¢ wylacznie jako
,wybrzmienie” i podlega dziesieciokrotnej repetycji — od piano pianissimo, przez crescendo
do wartosci forte fortissimo, a nastgpnie zostaje zaprezentowana jeszcze dwa razy w wysokiej

dynamice i powtorzona pigciokrotnie decrescendo az do ostatniego pokazu w dynamice ppp.

% Wliczam tu takze prymy zwickszone w brzmieniu tozsame z sekundami matymi.



Agogika i rytmika

Juz w poprzedzajacych Sonant utworach®®, takich jak: Echa Il, Prologi czy Concerto
Breve, Sikorski poslugiwat si¢ notacja laczaca graficzne symbole, dotyczace na przyktad
przyspieszenia i zwolnienia tempa, z sekundowym okreslaniem czasu poszczegolnych sekcji
dzieta. Podobnie zostal zanotowany Sonant — kompozytor stosuje tu symboliczng grafike
muzyczng bez tradycyjnych okreslen. Nie podaje tempa, nie wprowadza taktow i metrum,
odmiennie niz we wspomnianych wyzej utworach nie postuguje si¢ réwniez zapisem
sekundowym. W objasnieniach dla wykonawcy odnajdujemy trzy struktury rytmiczne

budujace utwor (a, b, ¢) 1 oznaczenie repetycji (d)70:

) b) c) d)

Yoo

15~ ¢+

Poza nimi i ich wielokrotnymi repetycjami przebieg czasu w Sonancie regulowany jest

= cio 7L
przy pomocy pauz o szesciu wartosciach'™:

AN M
N N M
= 1 M

Pierwszy symbol oznacza ,krotka warto$¢”, drugi — warto$¢ trwajaca okoto 1-2

3195 >

sekundy. Pozostate sg konsekwentnym i logicznym systemem okres$lania wzrastajgcego czasu

trwania kolejnych pauz. Ciekawe, ze zastosowane przez kompozytora symbole graficzne

% Nie wliczam zanotowanych tradycyjnie (metrycznie) mtodzienczych Dwéch preludiéw.

" Kompozytor podaje w objasnieniach znaczenie symboli a, b, ¢ i d. I tak a oznacza gre najszybsza jak to
mozliwe (il piti presto possibile), b — swobodne nastgpstwo, ¢ — repetycje ze wskazang lub wigksza iloscia
powtdrzen, d — ,,ztapanie” rezonansu przy pomocy pedatu.

™ Mamy sze$¢ roznych wartosci, ale trzy ,,rodzaje” pauz, ktére mozna okresli¢ jako krotkie (2 ), dhugie ( ™ )

i bardzo dtugie ( 1 ).



wyjasniane sg liczba repetycji, a wigc wielokrotno$ciami opisanych juz pauz, a nie przy
pomocy czasu jej trwania wyrazonego w sekundach, jak to ma miejsce w przypadku
pierwszej, krotkiej pauzy.

Owa repetycyjnos¢, ktora jest przeciez cechg szczegodlng muzyki Sikorskiego, dotyczy
zatem nie tylko materiatu stricte muzycznego: dzwickdéw, motywoOw czy segmentow,
ale takze oddzielajacej je ciszy. Mozna powiedzie¢ wigc, ze kompozytor traktuje cisz¢ jak
material muzyczny, jednoczesnie zas, ze mamy tu do czynienia ze specyficznym mys$leniem
dotyczacym ksztattowania czasu muzycznego. Czas, regulowany repetycjami motywow
I ciszy wyrazonej wielokrotnosciami symbolicznej jednostki, ptynie we wilasnym tempie,
rzadzi si¢ wlasnymi prawami rozwoju, a jego wewnetrzny puls dotyczy tylko przestrzeni
utworu 1 nie odnosi si¢ do czasu ,,obiektywnego”. Wykonawca, a nastepnie odbiorca dzieta
porusza si¢ zatem po niezaleznej od rzeczywistego czasu, realnego ,,zycia”, jedynej,
wlasciwej tylko muzyce przestrzeni czasowo-dzwigkowej, zatapiajac si¢ w niej i poddajac jej
prawom.

Symboliczny zapis zaproponowany przez Sikorskiego nie jest wlasciwszy,
ani fatwiejszy do zrozumienia i realizacji. Jest to licencia poetica, zaproszenie do oderwania
si¢ od tradycyjnej grafiki 1 przyjecie specyficznego, bliskiego kompozytorowi pojmowania

Cczasu muzycznego.

Sfera ,,ataku” i sfera ,,wybrzmienia”

W procesie badania natury dzwigku, jego inicjacji i zamierania, ktoremu poswigcony
jest Sonant, istotng rolg¢ odgrywa specyficzna artykulacja i technika pianistyczna. Sikorski
wykorzystuje oryginalne podejscie do wydobycia dzwieku — silne, krotkie uderzenie
(wzbudzenie dzwigku), a nastepnie ,,ztapanie” jego rezonansu przy pomocy pedalu. W ten
sposob faza ,,ataku” — inicjacja dzwigku — zostaje wyraznie zaznaczona i oddzielona od fazy
jego trwania 1 wybrzmiewania. Na samo za$ trwanie 1 wybrzmiewanie maja wplyw repetycje,
stanowigce swoistg, pulsujaca kontynuacje dzwieku, ktory nastepnie stopniowo zanika.
Powtorzenia sa nie tylko rodzajem rozchodzacej si¢ fali czy tez ,,echa”, w efekcie uzycia
pedatu nadbudowuje si¢ 1 wypehia przestrzen dzwiekowa, zwielokrotniajac i wzbogacajac
brzmienie.

W kolejnych segmentach proporcje migdzy sferg ,,ataku” a sferg ,,wybrzmienia”
sg r6zne. W segmencie A wigcej mamy ,,ataku”, wyraznie mniej ,,wybrzmienia” (proporcja

uksztatltowan bedacych ,,atakiem” do uksztaltowan tworzacych ,,wybrzmienie” wynosi 15



do 9), segment B jest zrownowazony (proporcja uksztalttowan wynosi 9 do 11),
za$ w segmencie C przewaza wybrzmiewanie (proporcja uksztattowan wynosi 7 do 11).

W segmencie A sfera ,ataku” sklada sie z 1 do 2-4 figur dzwigkowych'?,
,wybrzmienie” jest zawsze jedno; w segmencie B ,atakowi” na ogot towarzyszy
,wybrzmienie” — wyjatki stanowia: pierwsza para ,,A” — ,,W”, gdzie jednofigurowemu
»atakowi” towarzyszy podwojne ,,wybrzmienie” i siodma para (podwojny ,,atak” i podwdjne
,wybrzmienie”). W segmencie C, sfer¢ ,ataku” tworza pojedyncze figury z wyjatkiem
ostatniej, potrojnej; sfere¢ ,,wybrzmienia” — zrdznicowane figury (od pojedynczej

do poczwornej).

HAtak”

Figury stanowiace ,,atak” skladaja si¢ z trzech zasadniczych elementow: uderzenia
(inicjacji), rezonansu i tla.

Uderzenie jest zawsze krotka warto$cia, zaznaczong w zapisie zaciemnionymi
gtowkami nut, zaakcentowana silng wartosciag dynamiczng (Sf lub sff), wykonywang
bez pedalu. W segmencie A przyjmuje ono posta¢ dwudzwicku (4, 5, trytonu i 8)
i jednokrotnie klasteru sekundowego (2-2-2>), w segmencie B pojedynczego dzwigku
lub dwudzwigku (4, trytonu, 7< i 8), za§ w segmencie C jednego dzwigku lub struktury
trzydzwickowej (sekstowo-kwartowej o ambitusie nony wielkiej lub sekstowo-tercjowej
o ambitusie oktawy zwiekszonej, w brzmieniu tozsamej z nong mata).

Dwa pozostate elementy figury stanowigcej ,,atak”™ to: rezonans uderzenia uchwycony
przy pomocy pedatu i tlo. O ile rezonans nie wymaga opisu, jest bowiem ,,ztapang” pedatem
fazg wybrzmiewania uderzenia, to czynnikowi tta warto poswiecic¢ kilka zdan.

Element tla zawiera od jednego do czterech dzwigkow. W segmencie A jest to
czterodzwigkowy klaster sekundowy (2-2-2> lub 2-2>-2) wykonywany lewa reka,
a w niektorych figurach — powtdrzone w dynamice piano, charakterystycznej dla elementu tta
— realizowane jako dtuzsza warto$¢ rytmiczna uderzenie (partia prawej reki). W segmentach
B i C tlo stanowig pojedyncze dzwigki, dwudzwigki (w B: 4, tryton, 7<; w C: 2>)
oraz struktury (w B: trzydzwigkowa — kwartowo-trytonowa i pigciodzwigkowa — sekundowo-
trytonowo-kwartowa, w C: sekstowo-kwartowa i sekstowo-tercjowa oraz klaster sekundowy

0 budowie 2-2-2>. Jak juz wspomniano, tlo wykonywane jest zawsze w niskiej dynamice

(p, pp, ppp) i na prawym pedale.

"2 Terminem , figura” okre§lam pojedyncze uksztattowanie, strukture dzwickowo-rytmiczng stanowiace ,,atak”
lub ,,wybrzmienie”. Sfera ,,ataku” i sfera ,,wybrzmienia” moze by¢ zbudowana z jednej lub kilku figur.



Zarowno element uderzenia, jak i tha umieszczane sg przez kompozytora w roéznych
miejscach figury ,,ataku” widzianej horyzontalnie — moga ja rozpoczynaé, stanowic jej czgsé
centralng lub koncowa. W sensie wertykalnym element uderzenia moze stanowi¢ $rodkowy
dzwigk struktury, jej gorny rejestr, czeS¢ wewnetrzng albo obejmujacg strukturg. Tto moze
by¢ czescig gorna, dolng lub wewnetrzng danej struktury. Rezonans jest zawsze sprzezony
z uderzeniem — wykonawca chwyta rezonujgce brzmienie uderzenia przy pomocy pedatu tuz
po jego wykonaniu.

Jezeli wezmiemy pod uwage opisang wyzej wewnetrzng budowe figur tworzacych
sfere ,,ataku”, a takze ich wystgpowanie w czasie (kolejno$¢ 1 wzajemne relacje), to w catym
utworze wyrdéznimy nast¢pujace mozliwosci utozenia elementéw uderzenia (U), rezonansu

(R) i tha (T)"*:

1) U+R
T
2) TV U+R
T
3) U+R TV
T
4) T
U
5) U+R
T
6) T
U
7) T
uu
8) T
U+R

73 Schemat graficzny wskazuje partie prawej (gorny wiersz) i lewej reki (dolny wiersz), kolejnoéé pojawiania sie
w czasie nastepujacych elementéw: uderzenia (U), rezonansu chwytanego przy pomocy pedatu (R), ta (T), ktore
tworzy struktura dzwigkowa wystgpujaca w danej figurze jako uderzenie — moze ona je wyprzedzaé

lub by¢ powtorzona.



»Wybrzmienie”

Figury stanowigce ,,wybrzmienie” sg zawsze dwuelementowe. Elementy te stanowig
pojedyncze dzwigki, dwudzwieki, struktury trzy- i czterodzwickowe, zestawiane ze sobg
I wielokrotnie repetowane naprzemiennie w swobodnym tempie. ,,Wybrzmienia” realizowane
sg zawsze w niskich warto$ciach dynamicznych — p, pp, ppp i na pedale, a ich powtoérzenia
i kolejne cykle repetycji przedzielane sg pauzami. Nie sg one jednak ciszg sensu stricto —
te przestrzen zapeliaja wzbudzone dzwigki uchwycone pedatem, rozchodzace sie¢
w powietrzu i oddalajace od swego zrddia i od siebie nawzajem. Tworzy to specyficzng
przestrzenno$¢ ,,wybrzmien”, muzyke echa, ktora zyje mimo braku bezposredniej aktywnosci
wykonawcy, jest efektem inercji, jej rezultatem.

W segmencie A ,,wybrzmienie” tworzg podawane w roznej kolejnos$ci: interwat (4, 5,
5>, 8) i klaster sekundowy (2-2-2> lub 2-2>-2) w segmencie B: jeden dzwigk, dwudzwigki
(para trytonow, tryton i 9>), jeden wydzielony dzwigk i tworzaca tlo struktura trzydzwickowa
(kwartowo-trytonowa) lub czterodzwigkowa (sekundowo-kwartowa), a w kulminacji
segmentu dwie potaczone struktury: trzydzwigkowa (kwartowo-trytonowa)
i czterodzwickowa (sekundowo-kwintowo’*-trytonowa). W finalnym segmencie C
,Wybrzmienia” budowane sg przez jeden dzwigk, dwa dzwigki odlegle od siebie o pot tonu,
jeden dzwigk 1 interwat 4, par¢ dwudzwickow (4 1 7<), jeden dzwigk i strukture sekstowo-
kwartows, jeden dzwiek lub sekunde mata i strukturg sekstowo-tercjowa, jeden dzwigk

i klaster sekundowy (2-2-2>).

Przekaz

Sonant to utwor wyjatkowy. Jest jednocze$nie poczatkiem i krokiem milowym
na drodze kompozytora do wiasnego, odrebnego jezyka dzwigkowego. Swiat wykreowany
przy pomocy, wydawatoby si¢, skromnych, ale jakze przemyslanych, celowych §rodkow,
okazuje si¢ bogaty i frapujacy. Odnajdziemy w nim pickno i1 delikatnos¢, wyjatkowa
wrazliwo$¢ na brzmienie i precyzj¢ jego tworzenia. W miejscu zamknietej agogiki i rytmiki
znajdziemy wewngtrzny, niezalezny, swobodny puls. Czas muzyczny, ktory plynie wedlug
wlasnego porzadku, pozwala przyjrze¢ si¢ naturze dzwieku, poczu¢ ja — pojawianie sie,
trwanie, zanikanie dzwigku, naktadanie si¢ warstw wybrzmiewajacego echa, powtarzalnos¢
struktur 1, szczegdlna w swej wymowie, powtarzalno$¢ pojedynczego dzwigku.

Jest ona z jednej strony, wyrazem poznawania i odkrywania przez wshuchiwanie si¢

" Podaje interwat brzmigcy, w zapisie mamy kwarte podwojnie zwigkszona.



w wypelniajgce przestrzen brzmienie, cierpliwego i konsekwentnego dochodzenia do jego
»sedna”, z drugiej za$§ wskazuje cechy samego tworcy: uporczywe, nawet maniakalne
,»drazenie”, docieranie do siebie i1 granicy wiasnego bolu, przekraczanie powszechnie
tolerowanej normy percepcji czasu muzycznego.

Jesli poddamy si¢ prawom omawianej kompozycji, wraz z jej tworcg wezmiemy udziat
w fascynujacej obserwacji, tak intelektualnej i estetycznej, jak i emocjonalnej. Sonant
zaprasza nie tylko do zglebiania natury dzwigku, ale réwniez do =zblizenia si¢
do wewngetrznego $wiata kompozytora — jego ciekawosci wzgledem materii muzycznej
1 wnikliwo$ci, melancholijnej kontemplacji, wrazliwosci, jego potrzeby poszukiwania
i doswiadczania barw — od ostrych, jasnych i konkretnych, przez matowe do tagodnych
i rozswietlonych, jego bezposredniego, niemal intymnego kontaktu z instrumentem i jego
mozliwo$ciami brzmieniowymi.

Idea utworu narzuca kontrastowe zestawianie brzmien — raptowno$¢ ,,ataku” spotyka
si¢ tu ze spokojem i delikatnos$cig ,,wybrzmienia”. Owa kontrastowos$¢ to réwniez cecha
samego Sikorskiego, zarazem za$ jego indywidualnego jezyka dzwickowego, ktorego proces
krystalizacji inicjuje Sonant.

Kompozytor zaprasza stuchacza w podr6z po $wiecie doznan zmystowych,
intelektualnych i estetycznych, stajac si¢ jego przewodnikiem. Pozwala takze odbiorcy
obserwowa¢ samego siebie i wilasne odczucia, podsuwane mu przez pobudzone zmysty
i wyobraznig.

Sonant, w odrdéznieniu od wigkszosci dziet Sikorskiego, nie przynosi ze soba
egzystencjalnego cigzaru, nie osacza, nie jest dramatyczny w swej wymowie. Jednakze, poza
czysto muzycznymi wrazeniami, takimi jak pigkno brzmien, ich naktadanie sig,
rozprzestrzenianie i zanikanie, odczuwamy swoisty, charakterystyczny rys emocjonalny —
melancholi¢ — tu pelng tagodnosci, osamotnienie — cho¢ jeszcze bez cierpienia, a takze zawsze
obecng samoobserwacje, wstuchiwanie si¢ w siebie — bicie serca i oddech.

Pierwsze wykonanie utworu w 1967 roku wywotalo duze poruszenie, a nawet
konsternacje wsrod publicznosci i krytyki. Moze §wiadczy¢ o tym glos Ludwika Erhardta,
ktory tak skomentowal premierowa prezentacj¢ dziela: ,Nie pierwszy raz mam uczucie,
ze Sikorski pada ofiarag wlasnej nadwrazliwo$ci brzmieniowej, ktéra czyni go obojetnym

na czas 1 forme. Kt6z z nas nie wstuchiwat si¢ kiedy§ w umieranie dzwigku, gasnacy rezonans



pudia fortepianu? Wtasciwie robit to juz Debussy, tylko ze w sposéb bardziej urozmaicony.
Ta uporczywa monotonia wywoluje tesknote za jakas zywa akcja muzyczng™'™.

Przytoczony cytat wskazuje wyraznie na przyczyn¢ negatywnego odbioru dzieta,
a w szersze] perspektywie w ogole tworczosci Sikorskiego. Stuchacze o wyraznych
preferencjach muzycznych, przyzwyczajeniach i oczekiwaniach maja ogromny problem
z percepcja muzyki tego kompozytora. Ich nastawienie wyklucza bowiem poddanie si¢ jego
muzyce, jej immanentnym i jedynym prawom, jej niezaleznos$ci od czasu, jej przestrzeni
i wyrazowi. Jes$li jednak stuchacz jest zdolny do wnikniecia w ten specyficzny $wiat
1 przyjecia rzadzacych w nim regut, dostrzeze tam ogromny potencjat, dotykajacy sfery
zmyslow, intelektu i emocji. Potencjat ten nie jest jednak dostgpny w pobieznym kontakcie
z utworem, zostaje stopniowo odkrywany wraz z kolejnymi odstuchami, a takze, co istotne,
w refleksji nad partytura, ktéra — w potaczeniu z obrazem dzwigckowym — w swej pozornej
prostocie ujawnia pelng $wiadomos$¢ kompozytorska, otwarcie i bogactwo inwencji tworcze;j.
Istotne, ze wrazenia odbierane podczas stuchania, powstajace na granicy brzmienia i ciszy,
wyzwalane samoistnie, nawet przy uwaznej lekturze partytury, nie sa w pelni mozliwe
do przewidzenia, co czyni t¢ muzyke jeszcze ciekawsza.

Na koniec przywolajmy glos wykonawcy — Szédbolcsa Esztényi’ego, kompozytora,
doskonatego pianisty i improwizatora, uznanego interpretatora muzyki wspotczesnej, w tym
kompozycji Tomasza Sikorskiego: ,,Kiedy pierwszy raz ustyszalem jego Sonant [...],
koniecznie musiatem zdoby¢ partyture. [...] Bylem zdumiony jak on buduje, jak on
porzadkuje material. I przypominaly mi si¢, w trakcie stuchania i studiowania tej partytury,
te moje chwile calkowitej samotnosci 1 smutku w latach stalinowskich. Jak rzucalem kamyki
do Dunaju 1 gapitem si¢ w wode, wachatem par¢ wodng i1 patrzylem na stonce i na
przesuwajace si¢ chmury. Wtedy czutem [...], Ze jest mi to potrzebne do Zycia, bo to jest
rodzaj dotknigcia istoty egzystencji [...]. Samotnos¢, cisza — styszg, czuj¢, wacham, jak natura
wchodzi we mnie 1 ja sam jestem czg$cig tej natury. [...] W tych koszmarnych czasach
stalinowskich to bylo dla mnie nieprawdopodobnym zastrzykiem energii 1 motywacja
do dzialania. Kiedy spotkatem Tomka Sikorskiego — za posrednictwem Sonantu — stuchatem
nagrania i patrzylem na partyturg, to po prostu przesuwaty mi si¢ te obrazy znad Dunaju:
niebo, przyroda, natura — najistotniejsze korzenie sztuki, to byto dla mnie [...] fascynujace”®.

Samotno$¢, cisza, natura, dotknigcie istoty egzystencji. Sonant.

75 Opis utworu Sonant, portal www.sikorski.polmic.pl
"® Szabolcs Esztényi, wspomnienia, portal www.sikorski.polmic.pl
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Grazyna Draus

Teoretyk muzyki, kompozytorka, pedagog. Ukonczyta studia
magisterskie w specjalnosci kompozycja oraz Podyplomowe Studia
Teorii Muzyki w Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina.

Pracuyje  w  Migdzyuczelnianej Katedrze Ksztalcenia  Stuchu
w Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina, w Centrum Edukacji
Nauczycieli Szkot  Artystycznych, a takze jako nauczyciel
dyplomowany w OSM 1 i Il st. im. Z. Brzewskiego (,,szkota talentow”)
i PSM 11 st. im. J. Elsnera w Warszawie.

Jako kompozytorka prezentowata swe utwory m. in. podczas
Miegdzynarodowego Festiwalu Muzyki Wspotczesnej Warszawska
Jesien, Forum im. Witolda Lutostawskiego, Musica Polonica Nova,
a takze we Francji, Kanadzie, USA, Holandii i Chile oraz na antenie
radiowej i telewizyjnej w kraju i za granica. Jej kompozycje zostaty
takze zarejestrowane na pilytach wydanych przez Acte Prealable, ktore otrzymaly nominacje
do nagrody Fryderykow.

Bierze czynny udzial w sesjach i konferencjach naukowych. Jest autorka wielu publikacji
z dziedziny percepcji i interpretacji muzyki, antropologii kulturowej, teorii i filozofii muzyki
oraz dydaktyki, zajmuje si¢ takze krytyka muzyczna. Jej zainteresowania naukowe obejmuja takze
rozwdj osobowosci tworczych i edukacja talentéw muzycznych.

Jest wyktadowcg warsztatow 1 seminariow dla nauczycieli 1 ucznidow szk6ét muzycznych
oraz studentow uczelni muzycznych. Prowadzi autorskie zajgcia z percepcji i interpretacji muzyki
oraz Trening Autorealizacji Artystycznej.

Wspotpracuje z Fundacjg Cultura Animi, Zakladem Psychologii Muzyki i Miedzywydziatlowym
Studium Pedagogicznym przy UMFC.

Autorka programdw nauczania, juror konkursow solfezowych i kompozytorskich dla mtodziezy.
Zostata wyrozniona licznymi nagrodami za osiagnigcia naukowe, dydaktyczne i artystyczne (migdzy
innymi za aranzacje i tworczo$¢ poetycka).




